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ENCARAR UM DURO DIAGNOSTICO.

SER MUITO BEM CUIDADO DURANTE
TODO O TRATAMENTO.

ENFRENTAR UMA BATALHA DE CADA VEZ.
E VENCER O QUE PARECIA INVENCIVEL.

TUDO ISSO NUM SO HCor.

O HCor esta preparado para oferecer o tratamento adequado a pacientes na luta contra
o cancer. Com profissionais altamente capacitados, o cuidado é completo, dos exames
e diagnodsticos até a fase pos-tratamento. Em todo o processo, nossos pacientes contam
com o atendimento dedicado de profissionais de destaque em um ambiente dedicado

a Oncologia. Entre as nossas especialidades, além da Oncologia, estao a Cardiologia,
Ortopedia, Neurologia, Medicina Diagndstica e, acima de tudo, o cuidar bem.

Oferecemos aos nossos pacientes modernas tecnologias e carinho de sobra.

Siga-nos nas redes sociais:

n facebook.com/HCor.Oficial

3 youtube.com/user/HospitalHCor
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| EDITORIAL

Muita alegria no baile
de carnaval das criancas

et AT
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Caro socio,

Esta é a tiltima edigdo da revista Chuf sob a atual diretoria. E com grande alegria
e com o sentimento de dever cumprido que presidente e diretores que agora deixam
o comando do CAML passam o bastao para o préximo grupo. Como sempre, o que
move aqueles que assumem a cada turno a dire¢do do clube é buscar o melhor para
os associados, para o Monte Libano e para nossa comunidade libanesa. E a passagem
de bastdo se dd sempre suavemente, em clima de continuidade, sem tropecos
ou desvios de rota. O trabalho de um sempre complementa o trabalho do outro.
Vamos todos no mesmo sentido.

E nosso esforco coletivo que leva o clube ao sucesso, com cada vez mais op¢oes
para oferecer a seus socios e servigos cada vez melhores. A diretoria que agora sai
tem o orgulho de listar, entre outras realiza¢bes, a recém-terminada reforma e
ampliacao da academia, a entrega da sala de recreagao para criangas no boulevard,
das novas salas de Jazz e Balé no primeiro andar, assim como das quadras de Beach
Tennis e de Futevoélei, o novo layout do bufé do restaurante Byblos Piscina, que hoje
torna mais facil a vida dos sécios, e a reforma e novo gramado do campo society:.

Sucesso para presidente e diretores que em breve assumirao o comando
no CAML! Sucesso para o clube e para todos nés!

eA Diretoria
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VALOR

de seu sucesso dos ensinamentos que recebeu dos pais l

Por Paulo Kehdi

FOTOS FABIO BRAGA E ARQUIVO PESSOAL

O empreendedor Salim Mattar credita grande parte
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0sé Salim Mattar, 71 anos,

secretario especial de Desestatizacdo,
Desinvestimento e Mercados do governo
Bolsonaro, € o que se pode chamar de
self-made man, expressao que identifica
quem se fez sozinho, por conta de seus
esforcos e qudlidades. Natural da pequena
cidade de Oliveira, no interior de Minas Gerais,
foi para Belo Horizonte, capital mineira, com
18 anos, para estudar administracdo de
empresas. Para se sustentar, comecou
a trabalhar como office-boy. Ao pagar
um boleto bancdrio teve a ideia de fundar,
com amigos, uma locadora de carros.
Assim nascia a Locdliza Rent a Car, com
seis fuscas usados, comprados a crédito.
Hoje, a empresa € a mais valiosa companhia
de aluguel de carros do mundao!

“Foi uma tomada de decisdo intuitiva,
seguindo 0s conselhos de meu pai, que me
dizia para abrir um negdécio meu quando
crescesse”, conta Mattar. O pai, que faleceu
quando Salim tinha 13 anos, teve forte
influéncia em sua formacdo: “Era um
auténtico libanés de sangue fenicio e tinha
prazer em negociar”. A mde, no entanto,
hoje com 104 anos, foi o esteio da famfilia:
“Ela nos conduziu de forma brilhante e nos
orientou para o sucesso”, afirma Mattar.
Conheca nesta entrevista um pouco de sua
histdria e 0s planos que tem para a Secretaria.
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Abaixo, Salim com
0s socios e com a
frota da Localiza

|

e

—

Salim discursa

no Instituto
| de Estudos
Empresariais

12 & REVISTA CHUF

A esquerda,
a primeira sede
da Localiza

Seu lado libanés é por parte de pai?

Sim, do meu avd Salim Alfredo Mattar, que saiu do Libano com T4
anos para fugir das perseguicoes religiosas. Era druso, nasceu
em Mijleia, um vilarejo nas montanhas préximo de Beirute.
Chegou ao Brasil em 1904 e se estabeleceu primeiramente em
Sdo Jodo Del Rei (MG). Foi para 1a estimulado por seu primo, Chico
Mattar, que estava na cidade e havia constituido um razodvel
patrimdnio. Comecou a trabalhar como mascate, vendendo todo
tipo de coisa em todo o tipo de Tugar. Apds conseguir um bom
dinheiro, decidiu abrir seu préprio armazém e, para ndo competir
com o primo, mudou-se para Sdo Tiago, a 30 quildmetros de
Sdo Jodo Del Rei. O negécio prosperou e ele chamou outro primo,
Mohammed, para tocar o armazém, enquanto ele partia para
a cidade de Passa Tempo, também em Minas, para abrir um
novo entreposto. Tempos depois, casou-se com uma brasileira
e teve trés filhos: Salim, meu pai, Ibrahim e Jamil.

Quando e como seus pais se conheceram?

Meu pai trabalhava com o meu avd num grande entreposto no
distrito de Morro do Ferro, também em Minas, e conheceu
minha mde na fazenda dela. Ele ia semanalmente entregar sdl,
querosene e outras mercadorias, trocando por acticar, queijos
e grdos. Eles se casaram em 1932. Nessa época, meu pai havia
iniciado seu prdprio negdcio, um mindsculo armazém que vendia
cachaca, queijos e rapadura.

O senhor nasceu em Oliveira?

Sim, Oliveira tinha uma grande comunidade de imigrantes
libaneses que dominava o comeércio da cidade e da regidio com
transportadoras, postos de gasoling, linhas de 6nibus, atacadistas,
varejistas, concessiondrias, 1ojas de tecidos e armarinhos, material
de construcdo... Vivi numa comunidade com forte presenca
libanesa e com os sobrenomes de Simdo Gabriel, Cury, Abrdo,
Mitre, Elias Miguel, Saad, Farid, Abud e muitos outros. Tive uma
infGncia feliz e me orgulhava muito de meu pai e de minha familia.
Ele faleceu num acidente com outras trés pessoas da comunidade
libanesa. Eu tinha apenas 13 anos. Minha mde, Alzira Coutinho,
teve que cuidar sozinha de nove filhos.
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De cima para baixo,
no Forum de Liberdade
e Democracia, em Belo
Horizonte; posando
com a bandeira;

e com o presidente

E verdade que o senhor queria estudar piano?

Aos 7 anaos, despertou minha vontade de aprender a tocar piano,
mas fui desestimulado por meu pai, que preferia ver o filho
no mundo dos negdécios. Até hoje mantenho um piano
na sala de minha casa como lembranca dos sdbios
ensinamentos de meu pai. Tentei, mas nenhuma de minhas
filhas também se interessou em aprender.

Qual é sua formacgao?

Estudei administracdo de empresas na Fundacdo Universidade
de Minas Gerais (Fumec), em Belo Horizonte. Saf de Oliveira com
18 anos, fui para a capital mineira estudar e comecei a trabalhar
como office-boy em uma pequena empresa de engenharia.

Como surgiu a ideia da Localiza?

Como office-boy, fui pagar uma conta num estabelecimento
comercial e ali selei 0 meu destino. Era uma locadora de
carros. Na nota havia o valor de uma didria de um Volkswagen.
Imediatamente fiz uma regra de trés: se um dia € x, entdo
365 vezes x € qguanto ganharia por carro. Pensei: “vou abrir
um negacio desse para mim”. Foi uma tomada de decisdo
intuitiva, seguindo os conselhos de meu pai: “quando crescer,
abra um negdcio para vocé”. Aos 24 anos, em Belo Horizonte,
fundei a Localiza Rent a Car com meus sdcios, com seis fuscas
usados, comprados a crédito. Ninguém acreditava que poderia
dar certo, pois estduamos em plena crise do primeiro choque
do petrdleo. Hoje, a empresa é a mais valiosa companhia
de aluguel de carros em todo o mundo, tem cerca de 10 mil
colaboradores, frota de 298.828 carros, 598 agéncias em
seis paises e vendeu 106.550 carros seminovos em 113 1ojas.

Como essa pequena empresa se

tornou lider de mercado?

Com coragem, muito trabalho, foco, equipe, visdo de cliente,
qualidade de servico e por af vai. Enfrentamos inflacdo,
elevado custo de capital, pacotes econbmicos, tabelamento
de precos, elevada carga tributdria, absurdas taxas de
depreciacdo, falta de carros e forte concorréncia. Nossa visdo
nos transformou em obcecados por qualidade e atencdo
ao cliente. Até hoje a Localiza € reconhecida por essa forma
cuidadosa de ser e de encantar seus clientes.

14 & REVISTA CHUF
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Acima, em
viagens com
a esposa,
Rafaela; ao
lado, com
as filhas

*

Em seu casamento
com Rafaela

Abaixo, com Rafaela
e com suad made

Quais sao as acoes principais
na secretaria até este momento?
Por muitos anos, o Estado se ocupou em ser empresdrio, competir

Como fez para superar todas as crises?
A Localiza nasceu em um periodo de adversidade. As crises que

aconteceram ao longo de toda a nossa histéria de 46 anos,
de alguma forma, nos vacinaram e foram importantes para
que nds nos transformdssemos em uma empresa robusta.
Como as crises eram uma atrds da outra, sempre estauamos
preparados, administrando a empresa com 0s cuidados
necessdrios. Todas as vezes que 0 governo interveio na

economia e no mercado, sentimos sua perniciosa interferéncia.

O senhor tem participa¢ao em outras empresas?
Tenho investimentos nos ramos de seguros, helicépteros de
transporte para plataformas, operando no Brasil e em dois

outros pafses, além de investimentos no mercado imobilidrio.

Como o senhor foi convidado para ser secretario
especial de Desestatizacao, Desinvestimento

com a iniciativa privada e ndo realizar investimentos prioritdrios
para o pagador de impostos, como saude, educacdo, seguranca
publica e infraestrutura. O que estamos fazendo é a melhoria
na alocacdo dos recursos publicos, uma melhora no perfil

dos investimentos, que deixa de ser em empresas e passa

a ser investido na qualidade de vida do cidaddo. Jd entregamos
a meta prometida pelo ministro Paulo Guedes. No inicio

do ano, ele anunciou que farfamos USS 20 bilhGes com

as privatizacdes em 2019. Em nove meses, 0 governo atingiu
USS 23,5 bilhdes, ou seja, mais de RS 100 bilhdes. Foram
feitas diversas desestatizacdes, desinvestimentos e concessoes.
Foram redlizadas concessoes de diversos aeroportos, rodovias

e ferrovias. A ideia é transformar o Brasil em uma sociedade
aberta e no caminho da prosperidade.

e Mercados do governo Bolsonaro?
Aceitel o convite do amigo e hoje ministro Paulo Guedes para
assumir a Secretaria. Minha principal missdo é contribuir

Quais sao seus principais objetivos
a frente da secretaria?
O principal é reduzir o tamanho do Estado, principalmente

para a reducdo do tamanho do Estado brasileiro. Ao longo
de minha vida, atuando nas entidades de classe e nos
institutos liberais, sempre fui um critico da quantidade de
estatais, da elevada carga tributdria e do Estado gigantesco,
obeso, lento, burocrdtico e oneroso para o pagador de
impostos que sufoca o cidaddo e a iniciativa privada.
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por meio de privatizacdes, reduzindo as empresas estatais

que competem com a iniciativa privada. Estar no governo

tem sido uma experiéncia interessante. E um mundo diferente.
Hd muitos servidores publicos bons, bem preparados e que

tém desempenhado um papel espetacular nessa transformacdo
do governo e do Estado.



Com a esposa
e a filha Sarah
em Abu Dhabi

O senhor acredita num futuro melhor para o Brasil?

Tenho a conviccdo de que a agenda econdmica que estamaos
implementando no Brasilird levar o pais para o caminho
da prosperidade. Em pouco mais de um ano, 0s sinais da
recuperacdo da economia jd estdo comecando a aparecer.

Como o senhor conheceu sua esposa?
Conheci Rafaela, minha atual esposa, num evento de um de

nossos institutos, que divulgam as ideias liberais e preparam

jovens para o livre mercado, iniciativa privada e respeito ao
Estado de Direito. Ela € filha de um libanés, seu sobrenome
8 Abrdio. Somos muito felizes e vivemos uma vida repleta

de dlegria, amizade, respeito, muitas viagens, nos divertimaos

muito e somos bons companheiros. Ela € uma pessoa
especial e mantém uma relacdo sauddvel com as minhas
trés filhas de outro casamento, Tatiana, Sarah e Sophia.
As duas primeiras sdo casadas e recentemente nasceram
minhas duas primeiras netinhas.

Que valores procura passar para suas filhas?
Foram educadas com 0s nossos fortes valores de familia,
sdo conscientes de sua responsabilidade enquanto cidadads,

sdo ativas na vida politica apartiddria, todas foram formadas

e frequentaram nossos institutos, estudaram no Brasil
e na Sufca. Duas moram em Sdo Paulo e uma, a mais velha,
em Belo Horizonte.

Acima, com

as netas Giulia,
a esquerda, e
Sophie; ao lado,
em momento
chef de cozinha

Em seu haras,
em Minas Gerais

Qual é sua relagao com o Libano?
Fui ao Libano com as minhas trés filhas alguns anos atrds.

\lisitei Mijleia a cidade natal de meu avd e de meu bisavd.
Estava intacta a casa simples de pedra onde meu bisavd

e meu avd nasceram. Ainda temos alguns parentes 1d.

Ndo existe um povo mais acolhedor que o libanés!

Amadveis, receptivos e carinhosos, nos cativaram com

a sua simplicidade, sua autenticidade e prazer em nos receber.
E também um povo forte, obstinado e corgjoso.

O senhor tem hobbies?
Sou um leitor assiduo dos livros com contetdo liberal que

defendem a liberdade do individuo e o livre mercado. Minha
maior paixdo e dedicacdo tem sido o desenvolvimento dos
institutos de Formacdo de Lideres que fundei hd 12 anos
em Belo Horizonte, Sdo Paulo, Floriandpalis, Rio de Janeiro,
Curitiba e Brasflia, além do apoio aos quase 120 institutos
liberais espalhados pelo Brasil. Também gosto muito

de cinema, viagens e curto muito a familia. Passo os fins
de semana em meu haras localizado a 50 quildmetros

de Belo Horizonte, onde crio cavalos drabes e aproveito

0 convivio com a minha familia e amigos.

Quer deixar alguma mensagem
para os socios do Monte Libano?
Sim. Tenho muito orgulho de ser descendente de libaneses.

Ndo seria o que sou se, dlém da educacdo deixada por meu
pai e as orientacdes de minha mde, ndo tivesse em meu DNA
essa forte heranca fenicia. /&
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Mourad e Anni no
casamento,

em 1955, e nas
Bodas de Prata

Basdi y Balidl daska 44y

UM VISIONARIO

Com uma bela trajetoria de vida, Elias Mourad atuou
por mais de 50 anos e foi referéncia no ramo téxtil

8 lias Mourad tem 93 anos e seria possivel escrever muitos liuros sobre sua trajetoria,
tamanhas sdo suas redlizacdes, tanto pessoais como profissionais. Filho de
Massoud e Faride Mourad, nasceu na cidade de Rachaya Al Foukhar, no sudeste do
Libano. “Papai era uma espécie de prefeito, acumulava funcdes, incluindo a de delegado.
Mamde cuidava de mim e de meus cinco irmdos, sou o cacula. Porém, ela viria a falecer
quando eu tinha 9 anos, uma lembranca dolorida que guardo até hoje. Como papai
trabalhava muito, quem cuidou de mim foi minha tia Chaine, irma dele”, explica Elias.

Com 12 anos, foi mandado para Marjayoun, para continuar os estudos. Depois,
concluiu o cientifico, atual Ensino Médio, em Beirute. “Eu queria ter feito faculdade,
mas dois irmdos meus, Said e Tamer, jd estavam estabelecidos em Sdo Paulo e tinham
uma tecelagem no bairro da Mooca. Chamaram a mim e ao outro irmdo, Samih
[era o ultimo irmdo vivo de Elias, falecido no inicio de 2020], para ajudd-los na fdbrica.
Quando cheguei de navio em 1947, de chapéu, Tamer me falou: ‘tira 1sso, aqui ndo se
usa’ [risos). Percebi que minha vida estava mudando drasticamente. Outros costumes,
outra lihgua, tudo diferente”, lembra Mourad.

Quando comecou a trabalhar na tecelagem dos irmdos, como responsadvel pela
drea de producdo, apaixonou-se pela profissdo. “Fiquei deslumbrado com aquele
mundo dos fios, queria saber tudo sobre esse universo. Entdo me matriculei num
curso do SENAI [Servico Nacional de Aprendizagem Industrial] e me formei com
a maior nota de toda a turma, mesmo aprendendo portugués durante o curso.

Na academia do CAML Meus conhecimentos de francés me ajudaram nesse sentido”, diz Elias.

FOTOS KIKO FERRITE E ARQUIVO PESSOAL
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PROJETOS PIONEIROS
Em 1956, fundou sua prdpria tecelagem, que produziria até o ano 2000.
Nesse periodo, tornou-se uma referéncia na drea. “A Rhodia, empresa francesa,
passou a fabricar no Brasil o tergal, um fio que era duro e quente demais para cd.
Sugeri aos donos que se fizessem torcGes no fio, para tornd-lo mais maledvel
e com bom toque. Surgia assim um fio de poliéster, matéria-prima sintética com
um togue melhor. As torcdes davam também um caimento melhor ao tecido,
que veio para revolucionar o0 mercado. As vendas cresceram vertiginosamente,
meu nome ficou registrado no fio, 1d na Franca”, comenta Mourad.
Ele elaborou e implantou o primeiro projeto de tecelagem verticalizada do
pais, com todas as linhas de producdo no mesmo espaco (malharia, tinturaria,
estamparia e acabamento); elaborou outro fio revoluciondrio, mistura de linho com
seda, que também leva seu nome e estd registado em outro centro téxtil da Franca,
em Lyon; trouxe a primeira mdquina de estamparia automdtica para o Brasil,
estabeleceu polos de modas em Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais, Estados
onde atuava; e fundou a Unit, Unido Nacional das Industrias de Tecelagem de Moda,
que organizava eventos voltados ao segmento, entre outras funcdes. “Passei minha
paixdo por esse universo para meus filhos Reinaldo e Elias Junior, que trabalharam
por muitos anos comigo e continuam até hoje nesse mercado. Monica e Renata,
minhas filhas, escolheram outros caminhos profissionais”, conta Mourad.




MAOS DADAS

Sua trajetdria so teve esse sucesso gracas ao apoio de sua mulher,
Annf Couri Mourad, com quem estd casado hd 64 anos. “Ndo seria nada sem ela.
Sempre me deu apoio, educou nossos quatro filhos. Eu a amo de paixdo, mesmo!
Recentemente tive um problema na perna. Com seu amor e dedicacdo, falava
que ninguém cuidaria de mim como ela e i1sso é a mais pura verdade.” Elias e
Anni sdo primos, ela morava em Belo Horizonte, se conheceram quando Annf
tinha 13 anos. “Logo me interessei, ndo a tirava da cabeca. Ela teve outros
pretendentes, mas gracas a Deus me escolheu [risos]. Até hoje ela guarda
as cartas que escrevia para ela, daquela época”, conta Elias.

Outra revelacdo, que nem os filhos sabiam, € que o casdl dorme de mdos dadas,
desde a noite de nupcias até hoje! “Ela tinha uma vida dtima em Minas, meu
sogro era muito bem de vida. Quando casamos, eu estava ainda comecando a me
desenvolver. Moramos numa casa geminada por muito tempo, ndo tinhamos carro,
ela andava de bonde. Nunca reclamou, sempre me apoiou em tudo, educou nossos
filhos de maneira exemplar. O que mais se pode esperar de uma esposa?”

O LIBANO NO BRASIL

O Monte Uibano também tem papel importante na vida de Elias. “O Brasil,
no inicio, era um mundo estranho para mim, tudo diferente. Quando conheci o
Monte Libano, disse para mim mesmo: ‘o Libano € aqui’. Entrei de sdcio em 1947
e frequento até hoje. No inicio, como trabalhava muito, sé ia nos fins de semana,
aproveitar a piscina ou almocar. Depois que meus filhos nasceram, fiz questdo de
que todos frequentassem, o que acontece até hoje, incluindo ai meus netos. De uns
tempos para cd, comecei a dar mais atencdo para a saudde, entdo fazia até pouco
tempo atrds, caminhadas no parque. E frequento a academia do CAML duas vezes
por semana. Dizem que sou o sdcio mais velho ali”, comemora.

Desbravador, como muitos outros libaneses, empreendedor, visiondrio,
cheio de amigos de todas as idades, humilde, digno, honesto, pai de familia
querido e marido exemplar. Mourad € exemplo a ser seguido e, afinal, o que
mais se pode esperar de um ser humano? /& (P.K.)
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Se 0S 0postos se atraem, fol o que
aproximou Claude e Hélio Nahas,

e se 0s semelhantes se complementam,
€ 1550 que 0s une ha 34 anos

Por Juliana Bogus Saad

1%

o dia 8 de junho de 1986, um domingo, um amigo
me convidou para almocar na sede do clube com

duas amigas dele, as irmds Claude e Denise. De cara, figuei
louco pela Claude. Foi amor a primeira vista”, revela Hélio Xerfan
Nahas, 55 anos, casado hd quase 30 com Claude Mimassi
Nahas, 55. “No comeco, ela fugiu, mas eu insisti, insisti, insisti.
la até o portdo da casa dela, ela nunca apdrecia. A funciondria
dizia para eu desistir, mas eu ndo desistia.” Até que, finalmente,
Claude veio e ficou.

~

AMANHA

Claude e Hélio:
casamento no
clube em 1991

“Comecamos a namorar no dia 28 de junho e casamos
exatamente nesse dia cinco anos depais”, lembra Hélio,
falante, detalhista e com uma memoaria perfeita. “Ele me
conquistou”, resume Claude, mais reservada. “Sou timida,
falo pouco, ndo gosto de me expor, por isso ele me encantou
com esse jeito oposto ao meu, brincalhdo e engracado. Sempre
me fez dar risada”, conta. “Fui conquistando as cunhadas,
0s amigos delas [risos], fui entrando na famflia, fazendo um
meio de campo bom”, brinca ele. Claude ri, e Hélio se declara:
“Nossa vida € realmente uma Love Story. Nunca brigamos,
nunca demos um tempo, sou completamente apaixonado
por ela até hoje. Para mim, é Claude ontem, hoje e amanhd.”

Super-romdntico, o marido alimentou a relacdo com flores,
chocolates, presentes e, principalmente, com um desejo
constante de viver colado na esposa. “Ele me ligava o tempo
inteiro [risos], ia me buscar na faculdade, fazia surpresa nos
lugares onde eu estava. Sempre teve certeza absoluta do gue
queria”, diz ela. “E verdade [risos]! Eu tinha todos os hordrios
da Claude e varias amigas dela eram minhas cumplices
[mais risos]. Ela ndo tinha como escapar!”.

CLUBE ATLETICO MONTE LIBANO o 23




(ASANY

0
\,V,( | LOVE story NN/

PZAN
J) \ Os dois
\\é{ namorando

em 1988
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No casamento,

com os pais dele
« Pais dela: lvete Azer Maluf

Mimassi (falecida) e Ibrahim
Abdalla Mimassi

« Irmas dela: Silvana e Denise

+ Pais dele: Cledi Xerfan Nahas
e Pedro Nahas (falecido)

« Irmaos dele: Regina Helena
e Fabio

Num cruzeiro nos anos
2000 e em Paris em 2013.
Abaixo, as filhas “EM QUALQUER LUGAR"”
em foto recente 0 sogro, como bom ortodoxo, queria que Hélio casasse com
Claude na Catedral Ortodoxa. “Adivinha onde casei! Na Catedral,
claro. E, para casar com a Claude, eu casava em qualquer lugar”,
derrete-se. Ela sorri para ele. A festa foi no Monte Libano; os dois
frequentam o clube desde a adolescéncia e namoraram bastante
no Bar Inglés. Atualmente, Hélio gosta de ir a sauna e Claude, a
academia - onde vdo também as duas filhas do casal, Fernanda,
25, e Grace, 17, que nasceram com os dois pés no CAML.

“Depois que as meninas chegaram, o grude do Hélio é
com elas”, entrega a esposa. “Com a Claude, melhorei muito
nesse ponto. Antigamente, se ela ia fazer alguma coisa sem
mim, eu me sentia abandonado. Hoje, incentivo. Mudei aquele
pensamento radical, de querer segurar ela para mim, entendi
que era egofsta da minha parte”, admite. Esse amadurecimento
g também o que faz seguirem juntos e felizes, aléem do respeito
incondicional e da ledldade.
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Todos os amores:
com Grace (acima);
com o cachorro
Teddy; e com
Festa de 3 anos da Fernanda
Grace em 2005; e
festa de 15 anos da
Fernanda, no clube,
com o avé materno

Em Londres
com Fernanda

AMORES

“Mas, ndo tem jeito, 0 gue mantém um casamento &,
acima de tudo, o amor. Sem amor, acho impossivel”, opina Claude. Formatura
“E amor é também aceitar o outro como €”, completa. Para o da Fernanda,

marido, é importante manter o frescor do comeco e o sentimento em 2017
de novidade sempre: “Nunca sinto que tem rotina, gosto de

fazer surpresinhas, e continuo vivendo naquela leveza e naquela
tranquilidade de 30 anos atrds”, afirma. “Meu pensamento sempre
esteve nela e, agora, meu foco é a familia, a Claude e as nossas
filnas. Meu pai me ensinou que é a familia em primeiro lugar

e sigo isso diariamente. Posso até errar, porque ninguém é perfeito,
mas tento acertar o tempo todo.”

Claude, que segue ouvindo mais e falando menos, concorda:
“Faco minhas as palavras dele. Hoje em dia as pessoas ndo
aguentam mais nada, ndo tém tolerdncia com nada. Se ama,
tem que ser tolerante.” Os probleminhas, que todo casal tem,
eles contornam, resolvem na hora, ndo deixam nenhuma
mdgoa para o dia seguinte. “O Unico desentendimento que
tive com a Claude foi porgue ela ndo queria cachorro em casa
de jeito nenhum. Ela me cutucava no meio da madrugada e
repetia ‘ndo qguero cachorro!” [risos]. Mas eu trouxe o Teddy,

meu companheirdo. O Teddy e o Corinthians sdo meus Unicos Dia das

amores além da Claude e das meninas. Mas elas estdo acima Mades no
de tudo”, diverte-se Heélio. “Ufa, ainda bem!”, comenta a esposa, clube,
rindo para ele, como sempre. &= (J.B.S.) em 2018
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NA AREA

O trabalho como jornalista esportiva levou
Tati Saad Calado a Copas do Mundo, a Olimpiadas e ao
hobby de fotografar arenas e estadios lotados de emocdo

Estadio Olimpico no
Rio de Janeiro, em 2016
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Com o nascimento dos sobrinhos, o foco das fotografias
de Tati ganhou novo alvo: “André, 16, e Felipe, 9, sdo dois
pedacinhos de mim”, diz a tia super-ultra-companheira dos
meninos, filhos de sua irmd Karina e do cunhado Eto Kfouri
Cerqueira. Com a mde e o pai, Gracia e Gilberto, ela tem
também essa relacdo muito proxima, de amor, amizade e
companheirismo didrio. “Minha famflia, meu tudo”, define.

“Meu avo paterno, Michel Jodio Saad, faleceu quando eu tinha 5
anos, mas ele era tdo presente que tenho memadrias do seu carinho;
minha avd Renée Khoury Saad era a rainha, tudo girava em torno
dela: as tardes de domingo na casa dela eram parada obrigatdria
de todos nds, meus pais, meus tios, Ceila e lvan, agregados e netos”,
lembra, destacando que um de seus maiores orgulhos na vida € sua
ascendéncia drabe. “Tenho profundo respeito pelo povo e pela cultura.
Meu avd e seus irmdos sdo homens que aprendi a admirar desde
pequena, ouvindo a histéria de luta e muita unido entre eles para
vencer fora da terra natal” O Monte Libano € o ponto de encontro

(9 gosto pela fotografia com um olhar mais apurado

comecou a aparecer quando ela foi trabalhar na

cobertura da Copa do Mundo da Franca, em 1998. Jornalista

de esportes da TV Band hd quase 30 anos e editora executiva

ha sete, Tatiana Saad Calado, 46, jd cobriu e fotografou

diversos eventos importantes, incluindo trés Copas do Mundo

de futebol, os Jogos Olimpicos de Sydney, na Austrdlia,

e as Olimpiadas Rio 2016. “Sdo momentos especiais que

vivi e presenciei. Tenho tantos, que ndo caberia numa Unica

matéria. £ sou muito, muito grata por isso”, afirma Tati.
“Gosto muito de registrar momentos do dia a dia, mas,

em viagens, essa vontade se multiplica: basta uma foto para

reviver toda a histéria em torno dela.” As viagens pessodis

rendem imagens lindas, mas, para ela, as de trabalho sdo

particularmente especiais pois, além da beleza do lugar,

tem o “peso” desses eventos esportivos de grande porte:

“Eu fotografo pela emocdo. Estar em uma arena olimpica

ou em um estddio para ver uma final de Copa do Mundo é
indescritivel! Saber que mais de um bilhdo de pessoas estdo
assistindo aquilo pela televisdo e vocé estd 1d, ndo tem preco”.

da familia, com primos de todas as geracdes. “Meu sentimento
em relacdio ao clube é de porto sequro e acolhimento logo que
passo pela catraca. Toda semana estamos na drea!” &< (J.B.S.)

f‘?l
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2% Grupo de sécios
do Monte Libano,
no camarote, a
espera do desfile
da Império; mais
a esquerda,
sécias do CAML
acompanham

a apresentacéo
de outras escolas

|
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socios que foram para o carnavadl
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N\
1 s 6 horas e 45 minutos, exatamente, do dia 22 de fevereiro, a

escola de samba Império da Casa Verde entrou no Sambddromo
do Anhembi. Para a comunidade libanesa foi um momento Unico, para ser
lembrado e relembrado. A Império, fundada em 1994, homenageou o Libano
com o tema Marhaba Lubndn (Old, Libano, em portugués). No resultado findl,

ficou com a 99 colocacdo entre as 14 escolas participantes do Grupo Especial.

Iss0, no entanto, foi 0 que Menos importou, Mesmo porgue apendas
0,7 pontos separaram a Império da grande camped, a Aguia de Ouro.

O que contou foi a beleza e a riqueza do desfile, resultado da incrivel
criatividade do carnavalesco Fldvio Campello, presidente da escola,
e de sua equipe. Uma ala especial foi reservada para os sécios do CAML,
que viveram um momento inesquecivel. “Nunca havia desfilado,
foi uma sensacdo indescritivel! Tocou o fundo do meu coracdo ver
as pessoas na arquibancada, com as bandeiras do Brasil e do Libano,
dancando, com a alma lotada de alegria. Eu acenava para elas com os
olhos marejados de tanta emocdo, cercado de uma atmosfera que jamais

havia vivenciado”, contou Marcos Ernesto Zarzur, vice-presidente do CAML.

Seu irmdo, Marcelo Ernesto Zarzur, vice-presidente do Conselho
Deliberativo do Monte Libano, também disse ter sido tomado pela
emocdo. “O ineditismo do desfile aliado ao tema foi uma combinacdo
explosiva, algo de arrepiar. Toda aquela grandiosidade impressiona.

E, sendo a relacdo entre Libano e Brasil o alicerce daquilo tudo,
se fez multiplicar a minha dlegria e dos demais presentes.”

O sdcio Miled Khoury, que Tevou Campello ao Libano no ano
passado e foi um dos idedlizadores do projeto, também manifesta
todo o0 seu contentamento e reconhecimento. “Em nome de todos
que se envolveram nesse projeto, gostaria de agradecer a diretoria
e aos membros da Império da Casa Verde pelo carinho e profissionalismo
em desenvolver o tema Marhaba Lubndn, e a toda comunidade libanesa
que apoiou e se empenhou para colocarmos o Libano na avenida
pela primeira vez na histdria. Esse projeto acendeu definitivamente
em todos nds a libanidade e o orgulho pelas nossas raizes.” /& (P.K.)
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“FOI UMA
SENSACAO

INDESCRITIVEL,
Marcos Ernesto Zarzur, g
vice-presidente
do CAML

Riqueza e
criatividade
marcaram

o desfile da
Império da Casa
Verde; a histéria
do Libano foi

| apresentada

de forma
grandiosa,
encantando

a todos
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BLINI DE FUBA, TARTARE DE VIEIRA,
ABACATE E BETERRABA

(SERVE 4 PESSOAS)

Ingredientes

Para os blinis

¢ 65 g de fubd

+ 50 g de farinha de trigo

+ 50 g de farinha de mandioca

¢ 10 g de fermento bioldgico fresco

& 2 & ¢ 10 g de acucar
ﬁ . #Salagosto
o .

+ 90 g de clara de ovo
+ 50 g de gema de ovo
M I ST U R‘ \ e
c . 60 ml de azeite de oliva
O chef Laurent Suaudedu sugere UM 41 pitada de pimenta-do-reino

. : : : 20 g de beterraba
prato delicioso com muitos ingredientes + 30 g de coalhada (facutativo)

+ 5 g de salsinha
¢ 270 ml de leite integral morno
+ 30 ml de manteiga sem sal derretida
Para o tartare de vieira

+ 180 g de vieiras
: 50 g de abacate
. &10 g de maracujd

eunir num s prato vdrios legumes, frutas, frutos do - Modo de fazer
mar e outros ingredientes requer talento e ousadia. O : Blinis:
chef Laurent Suaudeau tem as duas qualidades de sobra. Nesta . 1. Misture o leite morno com o fermento num bowl e deixar repousar
receita tem fubd de milho, abacate, maracujd, beterraba, vieiras por 5 minutos. Adicione o fubd, a farinha de trigo e a farinha de
e um sabor Unico e incrivel. : mandioca. Misture bem, cubra com pldstico fiime e deixe fermentar
por 2 horas, fora da geladeira.
. Apds 2 horas, adicione as gemas, o sal e o acucar.
. Bata as claras em neve e misture delicadamente com a massa.
. Acrescente a ciboulette e a salsinha picadas.

u &~ W

. Agueca uma frigideira, pincele a manteiga derretida e coloque
pequenas porcoes da massa. Cozinhe 3 minutos, vire com uma
espdtula e deixe cozinhar mais 3 minutos do outro lado.

DICA

# Blinis (pronuncia-se blinis) sdo uma espécie de crepe

6. Retire os blinis com cuidado da frigideira e deixe esfriar.
Tartare:

FOTO KIKO FERRITE | ILUSTRACAQ ALEXA CASTELBLANCO

origindrio dos paises eslavos e muito consumidos na Russia,

1. Corte a vieira em brunoise (cubinhos pequenos). Corte também em
acompanhando o caviar. Sdo como pequenas panquecas brunoise a beterraba e o abacate.
fofinhas que podem ser combinadas com doces ou salgados. 2. Cologue tudo num bowl e tempere com o maracujd, o sal e a
# Esse blini da receita é muito especial e diferente porque leva pimenta-do-reino. Misture bem e sirva com os blinis. Pode servir
0 blini com uma colher de café de coalhada e o tartare por cima.

Enfeite com brotos de verduras.

fubd na massa.
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O novo ambiente, todo
remodelado e equipado com

o que ha de mais moderno,
torna a academia do CAML um
espaco de primeirissima linha
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uem frequenta a academia do clube jd sabe da

qualidade de seus equipamentos e de seus espacos.
A diretoria do Monte Libano, no entanto, estd sempre em busca
de um aprimoramento. Foi essa motivacdo que levou a diretoria
de patrimonio a rever o antigo espaco, ao ar livre, localizado no
2% andar. “Apesar de aquele espaco ser utilizado em algumas
ocasides, verificou-se que a drea era subutilizada, porque era
refém do tempo. Se chovia, ficava impraticdvel usd-la, assim
como nos dias de muito calor ou frio. Dessa forma, decidiu-se
pela renovacdo total do que antes era, basicamente, um terraco”,
explica Cicero Cordeiro, gerente de patriménio.

O novo local, com aproximadamente 335 m?, vai abrigar a
sala de spinning, anteriormente localizada no 1° andar. Contigua
a essa sala, uma outra drea vai oferecer a possibilidade de
realizacdo de exercicios funcionais, além de contar com drea
livre para circulacdo, exercicios, e dois banheiros. “E importante
salientar que novos equipamentos, de Ultima geracdo, foram
adqguiridos para equipar a nova sala. Sao 26 bikes para spinning,
marca Keiser, que simulam o ciclismo de performance, além
de oferecer um software (Spivi) que permite ao aluno ter um
controle de seu desempenho. Foram comprados ainda dois
aparelhos de remo, duas air bikes, que proporcionam um
completo treinamento cardiovascular, uma esteira Skillmill
e dois racks para agachamento HD Elite da marca Hammer.

FOTOS WAGNER CAMARNEIRO E ARQUIVO

Com a recente ampliacdo e
reforma, ad academia do CAML
reforca sua condicdo de espaco
de primeira linha para o socio

Todos esses equipamentos sdo o que hd de melhor no
mercado fitness. Foi também construido um espaco préprio
para treinamento com TRX (fita de suspensdo, 3 unidades
no total)”, diz Mauro Custdédio, coordenador da academia.
“Outro detalhe é que como a sala de spinning e a drea de
exercicios funcionais sdo vizinhas, fizemos um acabamento
acustico impedindo que o som das aulas de spinning atrapalhe
0s exercicios. Vale ressaltar que o sistema de iluminacdo
¢ hipermoderno, e a intensidade da luz pode ser regulada.
O mesmo pode ser dito sobre o sistema de som, de Ultima
geracdo. A sala serd toda climatizada”, complementa Cordeiro.
A decisdo de abertura desse novo espaco levou a outra
mudanca interessante. Como a antiga sala de spinning do
1% andar ficaria obsoleta, decidiu-se levar as aulas de jazz para
o local. E onde era a sala de jazz, no boulevard, foi inaugurada
uma sala de recreacdo para as criancas. “A preocupacdo da
diretoria era com a intensa movimentacdo no boulevard interno
do térreo, onde criancas e pessoas idosas convivem, algumas
vezes de maneira perigosa. Assim, as aulas de jazz passam
para a antiga sala de spinning, com o piso dpropriado para
a pratica. Ja as criancas terdo mais um espaco para recreacdo,
aumentando as possibilidades de divertimento e, a0 mesmo
tempo, tornando o espaco do boulevard mais sequro para
todos”, finaliza Cicero.

CLUBE ATLETICO MONTE LIBANO & 37



| NOVo espaco

2005

Neste ano, teve lugar a
segunda grande reforma da
academia: o primeiro andar
foi remodelado para abrigar

salas de shiatsu, fisioterapia

e RPG; na inauguracao,
discursa Carlos Jafet Junior,

entdo presidente do Conselho
Deliberativo do CAML

HISTORIA

Os sécios mais antigos, que frequentavam o clube nos anos
1980, sdo testemunhas da evolucdo que as diversas academias
do clube tiveram. Vamos fazer um exercicio de memaria? Quem
se lembra do primeiro espaco da musculacdo, localizado abaixo
da arquibancada da quadra um de ténis, idealizado por William
Mufarej, diretor adjunto de musculacdo na época? Dois sécios
certamente se lembrardo: Carlos Alberto Safatle e Rubens
Khuri, nossos queridos Sagui e Binho, jd que eram assiduos
frequentadores daquele espaco.

“Chamar aquilo de academia é, no minimo, engracado.
Tudo comecou em 1980, quando ficou dificil para o Amir, entdo
gerente de esportes do CAML, me dar aulas de musculacdo em
casa. Decidimos entdo trazer alguns pesos que eu tinha para o
antigo almoxarifado, ja desativado, que se localizava embaixo da
arquibancada da quadra de ténis. Assim poderiamos ter as aulas
no clube mesmo. Comecamos a usar o espaco, dlguns soécios
perceberam a movimentacdo e a frequéncia comecou a aumentar,

38 & REVISTA CHUF

mas nada significativo. O clube entdo comprou alguns aparelhos:
uma bicicleta ergométrica, uma barra fixa, uma prancha abdominal
e um banco de supino. Mas tudo era meio pré-histérico, ndo
acompanhava a tecnologia daquela época. Para se ter uma ideia,

0 som ambiente era do rddio FM do Vladimir, o primeiro instrutor
de musculacdo do Monte Libano”, diverte-se Safatle.

Em 1985, como mais sécios iam aparecendo, resolveu
mudar-se a “academia” para o parquinho. “Mas ndo pense que
novos aparelhos foram comprados, foram transferidos os velhos
mesmo. Novo espaco, mesmo equipamento [risos]’, lembra
Khuri. Com o passar dos anos, a compra de novos aparelhos
se deu de maneira gradual. Mas o grande passo tecnoldgico
foi dado a partir da inauguracdo do prédio atual da academia,
em 26 de janeiro de 1994, na gestdo de Elias Samara Neto.
Para contar a histdria de transformacdo desse prédio, falamos
com Liliane Girotto, instrutora de musculacdo, qgue comecou
a trabalhar no CAML justamente no dia da inauguracdo.



“O prédio foi inaugurado com dois andares. No térreo,

a piscina aquecida, tal qual é hoje, s6 ndo havia o Saldo de
Cabelereiro, inaugurado posteriormente. No primeiro andar,
duas salas de 200 m2, uma destinada a gindstica, outra para
a musculacdo. Vizinha as duas, uma sala de 400 m2, onde
aconteciam as aulas de jud6. Em 1996, com o aumento da
procura dos soécios pela musculacdo, a sala de judd virou
musculacdo e vice-versa. Em 2003, tivemos a primeira grande
reforma, com a construcdo do 2° andar. Foi construida uma
sala de 800 m?, exclusivamente destinada a musculacdo.”

Liliane lembra também, com detalhes, da segunda grande
reforma, em 2005, quando o primeiro andar foi reformulado,
para abrigar salas de shiatsu, fisioterapia e RPG. A sala de judo
foi reformada e outras modalidades foram sendo incorporadas,
gradativamente: boxe, pilates, yoga, muay thai... “A pendltima
reforma, a Ultima antes desta de 2020, foiem 2012, quando
todos os aparelhos foram levados para o gindsio duplo e o piso
da sala de musculacdo foi todo reformado. Nessa ocasido,
também tivemos a troca dos equipamentos, quando aparelhos
de Ultima tecnologia foram adquiridos”, diz Girotto.

“Eu me lembro de que quando comecei, em 1994, entravam
trés socios por semana para fazer a musculacdo. Hoje sdo 1,5
mil associados que frequentam o espaco. No infcio era uma
esteira e seis bikes. Hoje temos 12 esteiras, 16 bikes e dez
transports, sem mencionar outros aparelhos. Me considero
uma privilegiada de ter sido testemunha dessa transformacdo,
ja dei aulas para pais, agora dou para os filhos. E posso afirmar,
sem sombra de duvida, que a academia do Monte Libano
estd entre as melhores do pafs”, finaliza Liliane. & (P.K.)

2003

Com discurso do entdo

presidente Marcelo Ernesto Zarzur,
a diretoria entregou a academia
com o segundo andar e uma

sala de 800 m? para musculacado

Pioneiro na musculacao,
Carlos Alberto Safatle, o Sagui,
ja frequentava o pequeno
espaco destinado a academia

“A ACADEMIA DO MONTE LIBANO
ESTA ENTRE AS MELHORES DO PAIS”
Lillane Girotto

CLUBE ATLETICO MONTE LIBANO & 39



MANOBRANDO
A VIDA

Ha 20 anos trabalhando como manobrista
no clube, Antonio Dantas diz que adora
tudo que envolve a funcdo: carros, dirigir, 0

movimento na garagem e o bate-papo didrio

é
aco o gue gosto, trabalho com prazer, adoro carro
e amo dirigir. Ndo € a toa que estou nessa funcdo
hd tanto tempo e ndo pretendo sair”, afirma o comunicativo
Antbnio Dantas de Menezes - Baixinho para alguns, Toninho
para outros —, que acaba de completar 50 anos e trabalha
como manobrista no Monte Libano hd 20. “Quando eu estava
procurando emprego, passava na esquina do clube, via as letras
CAML e pensava: que firma serd essa? Um dia, apareceu uma
placa anunciando vaga de manaobrista, lembro como se fosse
hoje: entrei, preenchi a ficha, fiz a entrevista com o finado
Ventura e fui aprovado”, conta, emocionado. Comecou timido,
sem conhecer ninguém, achando tudo dificil, mas foi ganhando
seguranca, fazendo amigos e, principalmente, conquistando
a simpatia e a confianca dos sdcios.

“Term meninos no clube que vi nascer e, hoje, chegam dirigindo,
falam comigo com o maior carinho, me pedem ajuda. Ndo tem
dinheiro que pague, é muito gratificante”, diz. E se a molecada
chega acelerando, dirigindo com imprudéncia ou estaciona
de qualguer jeito, ele chama a atencdo e € sempre respeitado:
“Arrumam o carro na hora! Se fosse outra pessoa, ndo sei se
ia obedecer [risos]”, brinca. “A amizade e o reconhecimento
sdo as melhores coisas que existem.”

Nascido em Sergipe, no povoado de Pildes, municipio de Tobias
Barreto, Antdnio teve que trabalhar na roca desde crianca, com
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0 pai e 0s irmdos, plantando e colhendo para comer. “Ld, de fome
ninguém morre; sé ndo tem luxo porque ndo existe dinheiro pra
luxar.” Por causa dessa redlidade, nunca conseguiu frequentar

a escola: “Mas Deus foi generoso comigo e me deu forcas para
estudar por minha conta. Aprendi sozinho a ler, escrever e
entender as coisas. Sinto que tenho a inteligéncia de uma pessoa
formada pois 0 mundo ensina e eu quis aprender”, afirma.

Com 17 anos, veio para Sdo Paulo, onde o irmdo mais velho
ja estava. Trabalhou como limpador de vidros e inspetor de
alunos. “Quando completei um ano na cidade, a saudade de pai
e mde apertou e ndo aguentei, corri para a casa. S6 que, como
diz o ditado, ‘quem bebe a dgua de Sdo Paulo, ndo consegue
ir embord’, entdo, alguns meses depois, voltei e fiquei de vez.”

Antes de chegar ao Monte Uibano, trabalhou por dez anos
em uma metaldrgica, onde aprendeu a dirigir e manobrar carros.
Nesse periodo, conheceu Neia, sua companheira hd mais de 20
anos - 0s dois sdo pais de Victor, 16. “Hoje, minha vida é muito
boa, ndo tenho do que me queixar e sé agradeco. Mas, quem
me vé nem imagina que cheguei a dormir na rua com mendigos
por falta de dinheiro”, revela. “Gracas a Deus, 1ogo me arrumaram
um emprego de faxineiro e, com meu primeiro saldrio, aluguei
um quarto e saf daquela situacdo”, lembra. “Por tudo isso, fico
emocionado de contar minha historia e de ter chegado até aqui.
Sou feliz demais e o clube é minha casa!” /& (J.B.S.)

FOTOS KIKO FERRITE E ARQUIVO PESSOAL



MAIS ANTONIO

+ Equipe: Ribamar, Xavier,
Elielson, Alex e Felipe: “A equipe
da garagem é fora de série,
imbativel. Somos amigos,
nos ajudamos, nos vemos
mais do que vemos a familia”

+ Mde: Alaide: “Ela estd com
80 anos. Mora na casinha
dela em Tobias Barreto, tem
14 as amigas dela. Acho que
criou tanto filho que quis viver
sozinha e sossegada [risos].
\ou sempre visitar; de dois
em dois anos, no maximo,
vou a Sergipe ver minha mae”
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"~ Vejaos eve ni'dfsu' narcaram oc
do CAML durante os meses de janeiro
e fevereiro de 2020 e divirta-se com a gente
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<™ ESPORTES
. ' Aadlegria da Jornada
de Ferias >> pdg. 44

A reabertura da
Arena CAML > pdg. 46

CRIANCAS

Diversdo no Baile
de Carnaval >> pdg. 50



ACONTECEU ESPORTE & 39 Torneio Lindoia Cup —Sub 15
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A IMAGEM
QUE FALTOU

Na edicdo passada, noticiamos a participacdo
das categorias sub 11, sub 13 e sub 15 de
futebol do CAML no 32 Torneio Lindoia Cup,
em dezembro. Ndo publicamos, entretanto,
registros fotogrdficos da equipe sub 15,
camped da Taca de Ouro. Estdo aqui as
imagens e parabéns aos nossos campeoes!
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Corridas de Rua « ACONTECEU ESPORTE

OTIMO
TEMPO

O socio Marco Jafet
participou da prova
ASICS Golden Run
Sprint, modalidade
10 km, no dia 9 de
fevereiro, e fez o
percurso em 40°56”.

- ] | R
Rodolfo Senra

ﬁp alexgil0
DESAFIO 2020

O desafio dos corredores do CAML continua

DOSE DUPLA

O socio Otavio Maluf Junior
participou de duas provas no
inicio de 2020. No dia 19 de
janeiro, correu a Santander T&F
Run Series Shopping Vila Olimpia,
modalidade 12 km, com o tempo
de 45°45” o que Ihe valeu o 22
lugar na categoria e o 72 lugar na
modalidade. Em 2 de fevereiro,
correu a 149 Meia Maratona

Internacional de Sdo Paulo (27 km),
com o excelente tempo de Th25°20".

EM SAO
PAULO

O socio Guilherme Yazbek
também participou da 149
Meia Maratona Internacional
de Sdo Paulo 2020, no

dia 2 de fevereiro. Yazbek
completou o percurso de 21
km em 2h26°07".

em 2020! Confira quem mais treinou em janeiro.
& 12 Rodolfo Senra - 254 km

& 22 Otavio MalufJr- 226,4 km

¢ 32 Alexandre Gil de Oliveira - 203,7 km

NO PODIO

A socia Rafaela Saad
Fasanella participou, em
19 de janeiro, da prova
Santander Track&Field
Run Series Shopping Vila
Olimpia, na modalidade
12 km. Rafaela fez
bonito e terminou na

39 colocacdo de sua
categoria, com o tempo
de 1h05°32".
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ACONTECEU ¢ Retrospectiva 2019

NOITE INESQUECIVEL!

O Saldo Nobre do clube recebeu quase 800 pessoas, entre socios
e convidados, na noite de 16 de marco. O motivo ndo poderia ser
melhor: a comemoracao dos 85 anos do nosso querido Monte
Libano! As atracoes foram muitas: Big Band Del Chiaro, JetlLag
Music, On Fire Music, além da participacdo dos DJs da casa,

DJ R.O.C. e Ricardo Narchi. Houve também sorteios de dois
pacotes turisticos, oferecidos pela Sete Mares Turismo.

Na gastronomia, uma novidade: alguns dos pratos servidos
compbem o Menu Gastronémico 20139, idealizado pelo chef
Laurent Suaudeau. A festa ainda contou com parceiros que
ajudaram a abrilhantar o evento. Sdo eles: Babi Leite Eventos,
1-18 Project, 100% Eventos, André Pedrotti, Help Bar, The King
Cake, Crie Eventos, Del Chiaro, Vintage and Cool e Biodelic.

CELEBRACAO

O tradicional Almoco de Pdscoa
foi realizado no dia 21 de abril

no Saldo Nobre. Mais uma vez

a familia Monte Libano se reuniu
para celebrar a data que marca

o renascimento de Cristo. O bufé
de pratos frios e quentes - e as
deliciosas sobremesas - fizeram
a alegria dos sdcios e convidados.
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EM EXPOSICAO

No dia 30 de maio, houve o
coquetel de abertura da
tradicional Exposicdo de Fotos
e lkebana. O tema da exposicdo
de fotos foi Mudanca. As artes
em lkebana tiveram tema livre.

A exposicdo ficou de 37 de maio
a 2 de junho no foyer do Teatro

e agradou muito aos visitantes.

MERECEM!

Sdcios e convidados lotaram
o Saldo Nobre e o Espaco
Cedros para o tradicional
Almoco do Dia das Mdes,
realizado no dia 12 de maio.
Teve muita comida boa, temperada
com uma atmosfera familiar,
carinhosa e aconchegante,
as marcas do Monte Libano.
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ACONTECEU ¢ Retrospectiva 2019

O MELHOR
ARRAIA!

A tradicional Festa Junina

do CAML aconteceu no dia

12 de junho. A diversidade das
barracas de comidas, de jogos,

o tradicional trio de sanfoneiros,

a recreacdo para a criancada da
Tchurminha Nossa, a interacdo com
o publico do grupo Estrepolia e ainda
0S muitos brinquedos garantiram a
diversdo de todos. Houve também
show country com o socio Rodrigo
Haddad e shows das duplas
sertanejas Breno Mazza e Vicente

e Jodo Vitor e Gustavo. No inicio da
noite aconteceu a tradicional queima
de fogos de artificio. Mais de 3 mil
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QUINHENTOS
ATLETAS!

O XXXVII Torneio de Judoé CAML, realizado
em 4 de maio, teve a participacdo de
aproximadamente 500 atletas, entre socios
e convidados. Marcaram presenca 74 alunos
do Clube Monte Libano, que ajudaram a
compor uma verdadeira festa do esporte!
Apds o torneio, foram oferecidos lanches
aos participantes e todos receberam medalha.

b dd | |*‘%3J,’lﬁ '
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CRIATIVIDADE

Em 14 de agosto, foi realizado o
coquetel de abertura de mais uma
Exposicdo de Artes Pldsticas.
As obras, que revelam a grande
criatividade dos sdcios do clube,
ficaram expostas no foyer do Teatro
até 25 de agosto. Quem foi adorou.

PARIS E
GOTHIA CUP

Em 2 de julho, técnicos e uma
delegacdo de 30 associados partiram
com destino a Europa para disputar dois
torneios mundialmente conhecidos: o
Paris Cup (em Paris, Franca) e o Gothia
Cup (em Gotemburgo, Suécia). Em

Paris, a equipe sub 16 chegou até a fase
semifinal, na chave de prata. A equipe
sub 18 fez campanha brilhante e ficou
com o vice-campeonato, também na
chave prata. No Gothia Cup, a equipe sub
16 chegou a fase 64 de finais, superando
muitas equipes (eram 230 times
inscritos). A categoria sub 18 conseguiu
ir um pouco além e alcancou a fase 16
de finais, também a frente de muitas
outras, pois participaram 180 equipes
nessa categoria.




ACONTECEU ¢ Retrospectiva 2019

JULHO DIVERTIDO

Entre os dias 2 e 26 de julho aconteceu
aJornada de Férias do P.I.E. Foram
desenvolvidas vdrias atividades de
esportes, culindria e brincadeiras diversas.
Diversdo garantida para a garotada. No
encerramento, houve festa com lanches,
refrigerante, bolo e outras guloseimas.
Participaram da Jornada 189 criancas.

LEMBRANCINHA
PARA O PAPAI

Ainda em 11 de agosto, aconteceram,
no Phoenicia, as atividades
programadas para o Dia dos Pais
do Espaco Crianca. Neste ano, a
lembrancinha foi um lixinho para
carro com tema alusivo a data.

As criangas podiam estilizar a
lembranca, pintando o presente.
Também brincaram na cama eldstica,
baldo pula-pula e na mesa
de pingue-pongue. Foram
confeccionadas e entregues
250 lembrancinhas.
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QUE NOITE!

No dia 19 de outubro foi realizada uma

das mais esperadas atividades do P.I.E.,

a Noite da Barraca, que teve inicio as 19h

do sdbado, com a participacdo de 73 criancas.
Depois do jantar, elas foram divididas por faixa
etdria e em seguida comecaram as atividades
esportivas e recreativas como: cabo de guerra,
gueimada, futebol, basquete, beach tennis e
futemesa. Durante a madrugada, algumas

criancas foram dormir nas barracas gentilmente
cedidas pelo exército e outras acompanharam
filmes que passavam no Gindsio Oficial.

As 7h do domingo, os soldados chegaram

para tocar a alvorada e cantar o Hino Nacional

Brasileiro com nossos pequenos, finalizando p RI M AV E R A
mais uma inesquecivel Noite da Barraca! E T E AT R O

No dia 15 de setembro, aconteceu a Festa
da Primavera no Espaco Crianca. O
evento teve inicio com a apresentacdo do
teatro \Von Feffer Companhia de Fantoches,
com o tema O Cacador de Animais. A
historia era sobre um cacador malvado
que chegava na floresta para destrui-la,
mas um macaquinho, com a ajuda das
criangas, consegue avisar a todos sobre

o perigo. Uma histdria envolvente que
ensina as criancas sobre a importdncia

de preservar a natureza. Durante o evento
foi servido bolo de cenoura, dgua de coco,
suco de laranja, algoddo-doce e pipoca.
As criancas também brincaram na cama
eldstica e confeccionaram uma linda
lembrancinha, plantando uma florzinha
num vasinho colorido.
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ACONTECEU ¢ Retrospectiva 2019

MUITAS
TRAVESSURAS

No dia 27 de outubro tivemos a Festa
do Halloween, no Espaco Crianca.
Os pequenos compareceram com
diferentes tipos de fantasias, uma
mais bonita do que a outra. Como

é de costume, o saldo de festas
estava muito bem decorado. Foram
distribuidas lembrancinhas (um copo
no tema Halloween com diversos
doces), para as criangas brincarem
com seus amiguinhos. Também
puderam se divertir na cama eldstica,
comer pipoca, saborear um delicioso
bolo com suco de laranja e dgua de
coco. Um dia para ld de agraddvel!

e!
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UM ALMOCO
ESPECIAL

Cerca de 500 pessoas compareceram - e se
deliciaram - no tradicional Almoco de Natal,
no Saldo Nobre, no dia 15 de dezembro. Como
sempre, havia o farto bufé de pratos frios e
quentes, além das deliciosas sobremesas. Uma
alegria para todos os presentes. Foi um lindo
momento de confraternizacdo, acompanhado
de muito sabor.
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FESTIVAL
INFANTIL

O IV Festival Infantil de
Natacédo CAML aconteceu dia

10 de novembro. O atleta olimpico
Leonardo de Deus (tricampedo
pan-americano dos 200 metros
nado borboleta) participou do
evento fazendo uma demonstracdo
dos nados e, depois, entregando a
premiacdo para todas as criancas.
Foram quatro as instituicoes
convidadas: Colégio Humboldt,
Raquel Natacdo, Academia Vila
Olimpica e CENAP. No total
participaram do evento 105
criancas, sendo 37 do CAML,

na faixa etdria entre 5 e 14 anos.

PRESENCA
ILUSTRE

O encerramento da Escolinha

de Ténis e a tradicional troca de
munhequeiras foram realizados no dia
30 de novembro. O evento contou com
a participacdo de aproximadamente
160 criancas, que receberam suas
munhequeiras das mdos do ex-tenista
profissional Fldvio Saretta. Encerrando
o evento, houve dois jogos de dupla -
Fldvio Saretta e Sumara Passos contra
Rodrigo Minozzo e Victor Alves da
Cunha e, em seguida, dupla mista
com Maria Graziela Cury Rayes e
Flavio Saretta contra Andrea Masagdo
R. Moufarrege e Rodrigo Minozzo. O
evento teve publico excelente, que lotou
a nova arquibancada da Quadra 5.




Todos os eventos poderdo sofrer mudancas

de data devido a pandemia do COVID-19.

Para mais informacdes, entrar em contato com a Secretaria.

AGENDA

OO OO OO

72 TORNEIO INTERNO
DE TENIS SIMPLES -
CAT. INFANTOJUVENIL
(9 A 16 ANOS)

e As 13h00

Quadras de Ténis

COMEMORACAO
DA PASCOA

e Das 711h00 as 17h00
Espaco Crianca

ATIVIDADES DE PASCOA

ESPACO CRIANCA E P.I.E.

e Das 11h00 as 17h00
Espaco Phoenicia

ALMOCO DE PASCOA
e As 13h00
Saldo Nobre

CLINICA DE TENIS -
CAT. 9 A 16 ANOS
MASC. E FEM.
MONTE SIAO - SP

FESTIVAL KIDS

DE NATACAO CAML -
DE 4 A 6 ANOS

e Das 10h00 as 12h00
Piscina aquecida
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TORNEIO INTERNO

DE TENIS DUPLAS FEM. -
CAT. A E B (ADULTAS)

o As 14h00

Quadras de Ténis

SHOW DA CASA
e As 17h00
Teatro

TORNEIO INTERNO
DE TENIS DUPLAS

MAES E FILHOS -

CAT. ACIMA DE 10 ANOS
e As 9h00

Quadras de Ténis

DIA DAS MAES DO P.I.E. -
HANDEBOL, BASQUETE,
VOLEI E FUTEBOL

MAES E FILHOS

e As 1100

Gindsio Oficial

COMEMORACAO

DO DIA DAS MAES
ESPACO CRIANCA E P.I.E.
e As 1100

Espaco Phoenicia

ALMOCO DE
DIA DAS MAES
e As 13h00

Saldo Nobre

372 TORNEIO
DE JUDO 2020
e As 13h00
Gindsio Oficial

DIA DO CIRCO
DO P.I.E.

e As 14h00
Gindsio Oficial

52 TORNEIO YALLAH
DE TENIS - CAT.

A PARTIR DE 6 ANOS
o As 8h45

Quadras de Ténis

EVERLEGEND -
MUSICAL SOBRE
MICHAEL JACKSON
e Sexta, as 21h00

e Sdbado, as 20h00

e Domingo, as 19h00



CURSQOS

A grade de cursos poderd sofrer mudancas

devido a pandemia do COVID-19.

Para mais informacdes, entrar em contato com a Secretaria.

OO OO OO OO OO0

O Monte Libano oferece
uma série de cursos aos
associados. Escolha o seu.

Professor Giovanni Bagnoli -
ndo é necessario fazer
inscricdo, pagamento no caixa
da lanchonete do Boulevard

Terceira e quarta
segunda-feira do més
e Das 19h00 as 21h00

Sala de TV (12 andar)

Professor Giovanni Bagnoli -
nhao é necessario fazer
inscricdao, pagamento

no caixa da lanchonete

do Boulevard

Primeira segunda-feira do més
e Das 19h00 as 27h00

Sala de TV (12 andar)

Regente César Cerasomma
Junior

Inscricoes diretamente
com o Regente

Tercas-feiras
e As 20n00

Teatro

Informacoes e inscricoes
na Secretaria
Infantil

Quintas-feiras
e Das 18h00 as 19h30

Teatro

Curso de 1 dia com

3 horas de duracdo

Material didatico individual
Material de maquiagem nao
incluso (o aluno leva seus
proprios produtos)

Individual - Adulto e infantil
Adultos - Turma com 3 alunos
Jovens (12 a 16 anos) - Turma
com 5 alunos

Inscricoes e informacoes
ha Secretaria

Horarios disponiveis para
formacao de turmas nas
modalidades: musicalizacao,
teclado, violao e técnica vocal
Informacoes e inscricoes

na Secretaria

Aulas as segundas
ou qguintas-feiras

Sala 3 (Boulevard)

Cancoes e atividades
para criar vinculo afetivo
Instrutores Zuzu e César
Faixa etaria: De 6 meses
a 3 anos

Inscricoes na Secretaria

Segunda-feira
e As 1600 e as 17h00

Sala 2 (Boulevard)

Instrutora Veronica Dias
Inscricoes na Secretaria

Quartas-feiras
e Das 19h00 as 20h00

Sala Zen
(12 andar da academia)

Instrutor Felipe de Moura Xavier
Inscricoes na Secretaria

Tercas-feiras
e Das 19h30 as 20h30

Sala Zen (12 andar da academia)

CLUBE ATLETICO MONTE LIBANO & 69



CURSOS
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IKEBANA - ARRANJOS FLORAIS LINGUA ARABE

CINEMA REFLEXAO

3NEFEES LINGUA ARABE
(ACIMA DE 18 ANOS)

PEQUENOS MENESTREIS
(7 A 14 ANOS)

GRUPO DE TEATRO
MONTE LIBANO

Vocé pode acessar
o site do Clube pelo celular!

70 o REVISTA CHUF




Lar Sirio

Pro-Infancia

Uma. obra da.
coletividade Siria

SEDE DO LAR SIRIO NO TATUAPE,
ZONA LESTE DE SAO PAULO

& «

HA 97 ANOS
PROTEGENDO CRIANCAS
E ADOLESCENTES

Em 1923, um grupo de jovens idealistas fundou
o Orphanato Syrio. Eles quiseram devolver co
povo brasileiro todo o carinho com o qual foram
recebidos no pais.

Desde entéio, a missGo de proteger a inféncia j&
alcancou milhares de criancas e adolescentes em
situacdio de risco e vulnerabilidade social.

O Lar Sirio Pré6-Infancia ¢ uma organizacdéo da
sociedade civil sem fins lucrativos que trabalha no
enfrentamento das desigualdades e na promocéo
da cidadania, pois acredita que a transformacéo
de pessoas ¢ lucro permanente para a sociedade.

Assim, em 2020, trabalharemos o valor humano
universal: Verdade.

Para isso, o Lar Sirio Pré6-Infancia conta com
vOCe para a manutencdo dos programas sociais
da instituicgo.

SEJA UM DOADOR
MENSALISTA

L (11)2092-4811

& soudoadorelarsirio.org.br
ITAU - AG. 0367 - C/C 09332-5
CNPJ 62.187.562/0001-43

Kl © /larsirio

M /company/larsirio
WWW.LARSIRIO.ORG.BR




Investimentos.
Quer ampliar suas opgoes?

No Prime, vocé tem assessoria especializada

e uma plataforma completa de investimentos.

Invista com quem conhece vocé.

Consulte um dos nossos especialistas: 4020-1414",

Leo Burnett TM

bradesco
prime



