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| EDITORIAL

Muita musica, descontracdo
e sabor na Dancing Forever

FAMILIA

E muito comum ouvirmos que o clube é uma extenséo de Nossas casas, N0sso segundo
lar. Familias frequentam o Monte Libano faz décadas e s6 reafirmam essa condicdo.

A capa desta edicdo, Carlos Aziz Nader, pertence a uma dessas familias, o que nos enche
ainda mais de orgulho! Cineasta e documentarista premiado, 0 nosso querido Carlinhos
expressa toda a sua sensibilidade nos filmes que produz, propondo reflexdes que sé nos
fazem crescer como seres humanos. Na entrevista, ele fala do seu trabalho e também
de sua ligacdo e de sua familia com o Monte Libano. Imperdivell E se no CAML predomina
0 ambiente familiar, bons valares nele precisam ser inseridos. Conviver com as diferencas
€ uma prdtica salutar e deve ser incentivada.

Nesse sentido, a atual diretoria passa a olhar ainda com mais atencdo para um
segmento da sociedade que precisa ser respeitado e valorizado: o das pessoas com
deficiéncia. A mateéria traz ndo sd as iniciativas que estdo sendo planejadas pelo CAML,
para proporcionar uma inclusdo plena do associado que tenha qualquer deficiéncia, como
depoimentos emocionantes de quem tem um familiar nessa condicdo e enxerga o clube como
um local ideal para frequentar. Além dessas e de outras matérias igualmente imperdiveis,
vale dizer que nosso amado clube vem se sobressaindo em todas as dreas: social, cultural
e esportiva. Nessa Ultima, entre tantos destaques, reforcamos o crescimento do atletismo,
com sdcios participando cada vez mais de provas pelo Brasil e pelo mundo, e do basquete,
com a equipe Sub 16 participando da primeira divisdo do Paulista e ainda as equipes das
categorias 40+ e 45+ que se preparam para o retorno ao campeonato Paulista Master.
Esse é o caminho: seguirmos em frente e unidos, como uma grande famfilia! Boa leitura!

A Diretoria
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AGENDE SUA VISITA e WWW.ARTZBR.COM.BR

RUA DR. FADLO HAIDAR, 21 X RUA JOAO CACHOEIRA

LANCAMENTO e ITAIM BIBI

PARA VIVER OU INVESTIR

+ARTZ ITAIM, CONFORTO
E FUNCIONALIDADE NO
CORACAO DE SAO PAULO.

Um empreendimento Unico que une seus
objetivos com conforto e praticidade, a
poucos passos da Av. Faria Lima e da
Vila Nova Conceicdo.

Com espacos que se moldam ao seu estilo
de vida, o +Artz Itaim foi projetado para
facilitar seu dia a dia, com itens exclusivos
de lazer e um rooftop excepcional.

ITENS DE LAZER
22 Piscina com raia de 20 m
0§ Academia completa
% Coworking
=% Espacgo mulher

- Bicicletario com tomada para bike elétrica
e ferramentas para manutencao

Salado de festas gourmet
Jdl, Solarium com espelho-d’'dgua

A, Sports bar

1 DORM. APARTIRDE 28 M?
STUDIOS A PARTIR DE 25 M?2

REALIZACAO:

ARTZ

www.artzbr.com.br - CRECI: 42.958 - Projeto aprovado 2023/06556-00 pela Prefeitura da cidade de Sdo Paulo e estd sujeito a alteragdes. O empreendimento somente
serd comercializado apds a expedicdo do alvaré~de aprovacao perante a Municipalidade e o registro do Memorial de Incorporagéo junto ao Cartério de Imdveis competente.
Publicidade exposta nos termos da RESOLUCAO 18/07 - CPPU/SEHAB. As perspectivas sdo ilustrativas e possuem sugestdo de decoragao, os méveis e utensilios sdo
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UM LUGAR QUE VOCE NAO IMAGINAVA
EXISTIR EM SAO PAULO.

Inspirado nos lodges mais sofisticados do mundo, o Mond - The Grand Lodge
éum convite para transformar sua rotina em uma experiéncia de sofisticagdo.
No eixo mais valorizado de Moema, uma proposta completa de praticidade
e muito conforto espera por vocé. Espacos altamente exclusivos e um dos
emporios gourmets mais tradicionais de Sdo Paulo a passos da suaresidéncia.
Conheca o Mond e se apaixone.
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Vista espetacular e lazer sofisticado:
Uma reserva com quase
6 mil metros quadrados » Quadra de ténis oficial o Fitness
. , « Quadra de beach tennis « Academia de pilates
A 4 min. do Monte Libano. Q ' ' ' P
« Piscina coberta e aquemda e muito mais
ESPORTE ASSESSORIA DO EMPARIO
E RECREAGAO PROJETO POR GASTRONOMICO
MARCOS PAULO REIS
143,
VARANDA
Lusrucar it riwis CESDE 19
Esporte e recreagéo com Curadoria das dreas O consagrado empério traz
assessoria especializada com equipamentos de adegaq, sushi, lanchonete, café,
que incentiva seus ultima gerac&o para produtos diferenciados, além de
filhos em diferentes o seu bem-estar. frutas e verduras fresquinhas e
modalidades. selecionadas

SHOWROOM MONA: AV. INDIANOPOLIS, 588.

monamoema.com.br | @monamoemaoficial | tel. 11 5051-8629
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desde 1987

Memorial de Incorporagéo registrado sob o n? R. 01 da matricula n? 249.072 no 142 Oficial de Registro de Imdveis de S&o Paulo, em 29 de agosto de 2023. LPS S&o Paulo
- Consultoria de Imdveis Ltda. - CRECI 24.073-J - Rua Estados Unidos, 1971, Jardim América, S&o Paulo-SP, CEP 01427-002 - tel. (11) 3067-0000; JD Gestdo Consultoria de
Imoveis Ltda. — CRECI J-37.379 — Rua Serra de Botucatu, 541/561, Tatuapé, S&o Paulo-SP, CEP 03317-000 - tel. (11) 3506-0000 — www.jdhouse.com.br. Imagens ilustrativas.
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| ENTREVISTA

Cineasta e documentarista, Carlos Nader
vive e trabalha observando, ouvindo,
legitimando o outro e propondo reflexdes
demoradas sobre temas e pessoas

Por Juliana Bégus Saad
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Caﬂos Aziz Nader, 59, € o filho mais velho da Clarice e do Abdo.
E o Carlinhos para a famflia e os amigos. E irmdo do Nando,

do Dudu, do Marcos, da Lucia e do Paulo. E casado com a Flavia.

E pai do Teo, 22, e da Stella, 19, e tio de uma trupe: Pedro, Bruna,
Gabriel, Gabriela, Felipe, Tomds, Antonio e Clarice. E € artista. Além
de poeta das telas, cineasta e documentarista, € jornalista, roteirista
e curador de exposicdes. Fai editor de revistas nos anos 1980 e 1990,
guando comecou a experimentar no audiovisual e ganhou o titulo de
videoartista. “Sou classificado como um cineasta experimental, mas
1550 ndo pode ser um artificio. A experiéncia é que € experimental.
Tenho que estar aberto”, diz. Com centenas de filmes de todas as
metragens — e vdrios prémios - foi trés vezes vencedor do festival

E Tudo Verdade - Pan-Cinema Permanente (2008), Homem Comum
(2014) e A Paixdo de JL (2015). Estd fazendo um documentdrio

com gente que expde seus Corpos nas redes sociais, outro com
pessoas que passaram por pldsticas profundas e, ainda, uma série
sobre a Bienal de SP. Além disso, estd criando duas salas para o Museu
do Futebol: sobre as origens do futebol no Brasil e sobre o Rei Pelé.

12 & REVISTA CHUF

FOTOS KIKO FERRITE E ARQUIVO PESSOAL
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| ENTREVISTA

Ao lado, Carlos
com os irmados,
Eduardo, Paulo,
Marcos, Lucia,
Fernando e com
os pais, Abdo

e Clarice

Da esquerda para a direita: Nader em 1976,

em Juquehy, litoral norte de Sao Paulo; no jardim
da infancia no Lycee Pasteur, em 1969; e com

os irmados Fernando e Eduardo e a mae, Clarice

Como é ser 0 mais velho entre

os seis filhos da Clarice e do Abdo?

Ndo consigo nem comecar a descrever a gratiddo e o amor que
sinto pelos meus irmdos, e a importéncia deles na minha
vida! Os trés primeiros - pela ordem, eu, Nando e Dudu -

Ao lado, os pais
Abdo Aziz Nader
e Clarice Cassab
Nader; abaixo,

a mde com os
muitos sobrinhos

O que conhece sobre sua ascendéncia?
E quase toda libanesa, especificamente do Monte Libano - a

regido montanhosa que deu nome ao clube. Do lado do meu
pai, vieram do norte, de Kobayet e Zgharta. Da minha mde,

de Dhour El Aabadiyeh, nas montanhas que cercam Beirute.
Eu visitei esses lugares. Sdo aldeias pequenas, agraddveis e
muito cristds. Kobayet term uma igreja cuja construcdo foi

em parte financiada pelo meu avb Aziz. Abadieh quer dizer
“abadia”, comunidade cristd. Esse cristianismo primordial estd
dentro de mim. Ndo falo de religido, mas de valores culturais.
Meus avds sabiam falar aramaico, o hebraico falado pelo povo,
a lingua de Jesus. Sou fascinado por vdrios aspectos da cultura
diversa e rica daguele pequeno pedaco de terra encravado
entre o Ocidente e o Oriente. Vem dessa diversidade uma

das coisas que mais admiro nos descendentes de libaneses:

a capacidade de se tornarem brasileiros. Os libaneses
abracaram a identidade brasileira com todo o coracdo.

Qual é a relagao da sua familia com o CAML?
Muito préxima. Meus avds estavam no grupo de fundadores.

Meus pais viveram e vivem no clube, jogando, almocando.

Eu passei 1d boa parte da infdncia e da adolescéncia e foi
maravilhoso. Até hoje, quando vou ao clube, revejo amigos
queridos de infancia, sinto que estou em familia. Alguns dos
meus irmdos amados, como o Dudu, ainda vivem 1d. O CAML
também estd dentro de mim.

termos por volta de um ano de diferenca entre cada um.
Depois, a frequéncia foi se espacando e vieram Marcos, LUcia
e Paulo. Quando o Paulo nasceu, eu jd tinha 271 anos! Tivemos
uma infncia de muita unido, viagens, bagunca, energia boa.
Tudo mediado pela felicidade dos nossos pais e 0s valores
deles. Meu pai € um cara de uma honestidade intelectual,
afetiva e ética que nunca vi igual; uma influéncia imensa
para mim. Minha mde é o amor, a delicadeza e o altruismo
encarnados; tem uma fé pétrea na vida, uma forca vital

e uma sabedoria orgdnica inacreditdveis. Parece exagero,
mas eles sdio assim, superlativos mesmo. Uma mistura
finfssima. Foram fundamentais na nossa formacado.

14 & REVISTA CHUF

Acha importante passar a cultura

libanesa para os seus descendentes?

Mesmo que ndo quisesse, eu estaria transmitindo essa cultura,
porgue sou neto dela; ela estd em mim e eu transpiro 15so
a cada momento. Mas sou, antes de tudo, brasileiro.
Ndo gosto da atitude de imigrantes que se fecham neles
mesmos, ou que ficam cultuando um passado mitico.
Como jd disse, admiro na comunidade libanesa a capacidade
de abracar o pafs que a recebeu. E acho fundamental
transmitir isso aos meus filhos, ainda mais nesse mundo
multifacetado. Minha esposa e eu pensamaos assim.
Temos que, ndo soé aceitar, mas cultivar a diversidade!
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De cima para baixo: Carlos com a esposa, Flavia,

e os filhos Teo e Stella, em 2007; quadro “Meu amor

é cachoeira”, da exposicdo “Auto”, que fez com

o filho Teo; e a obra “Reter, Eter” da mesma exposicéo

Como é sua relacao com a Flavia

e como foi tornar-se pai do Teo e da Stella?

Impossivel resumir a imensiddo do que sinto por eles. Estou hd
26 anos com a Flavia e vou ficar outros tantos! E um encontro
de vida enorme. E ter filhos, além de ser a corporificacdo desse
encontro, € a coisa mais transformadora que pode acontecer
com alguém. Eu digo: “filho, filha, obrigado por me tirar de mim
mesmo, por ser mais importante para mim do que eu mesmo
sou, por eu te amar tanto”. E uma loucura, vocé agradece por
eles possibilitarem que vocé exerca 0 amor com plenitude
e poténcia até entdo inimagindveis. Meu coracdo fica pleno
quando penso, olho ou falo com Stella e Teo.

Eles se envolvem com seu trabalho?

De forma indireta, muito! A gente conversa sobre tudo
e, certamente, meu trabalho tem uma influéncia difusa
dessa interacdo. Em 2018, quando fiz uma exposicao
na Galeria Lume, do meu primo Paulo Kassab, houve um
envolvimento mais direto: essa exposicdo, chamada AUTO,
foi assinada por mim e pelo meu filho — uma “parceria”
sui generis. Teo é autista e tem uma comunicacdo verbal
limitada, entdo o trabalho exibido foi feito por mim tentando
olhar o mundo com os olhos dele. E 0s olhos dele sdo olhos
de artista, de alguém que vé sentido na estética visual,
sonora, tatil. Para ele, o sentido da vida estd nos sentidos.

Como vocé “virou” artista?

Meu amigo Waly Salomdo, grande poeta brasileiro de origem
drabe, dizia que ser artista é um defeito de fabricacdo [risos].
Vocé verm com um parafuso a menos, ou a mais. Vem com
“as instalacdes mentais todas trocadas”, ele dizia. Eu até
tentei ser outras coisas, mais tradicionais, mais esperadas.
Trabalhei em empresas da familia, a Aziz Nader, a MCassab
- que levam o0s nomes dos meus dois avds —, mas eu era um
desastre [r1s0s]. Fiz administracdo na GV, economia na USP,
Rddio e TV, mas ndo deu, abandonei. Fui vigjar de mochila
pelo mundo. Em certo sentido, fui uma decepcdo para mim
mesmo [r1sos]. Mas, o mais legal, foi que meus pais
sempre me apoiaram e incentivaram a ser exatamente
0 gue eu quisesse ser. Foi uma sorte ter pais assim.

-

-
D

Ao lado, com
o poeta Waly
Salomao, em
Beirute, em 2007
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Abaixo, Nader dirigindo na Inglaterra
o filme “Homem Comum”, de 2015;
e cena do filme “A Tela”, de 2008

Acima, dirigindo Mariana Ximenes
e Luis Miranda, no filme “A Tela”

18 & REVISTA CHUF

Como cineasta e documentarista,

o que te interessa “extrair” das pessoas?

Acho que um documentarista ndo pode entrevistar ou retratar
alguém com o intuito de extrair alguma coisd, muito menos
uma coisa pré-imaginada; ele tem que criar uma situacdo
em que o entrevistado esteja a vontade e tenha confianca
para entregar o que acha que deve entregar. O tempo é
fundamental para criar essa situacdo: o documentarista
tem gue exercer uma passividade tranquila, nada apressada,
com intromissdes pontuais, quase como a de um terapeuta.
Como dizia Eduardo Coutinho, o0 maior dos nossos
documentaristas, “ouvir é legitimar o outro”. Poucos querem
ouvir. O documentarista deve estar atento e aberto aquilo
que a realidade das filmagens quer dar. O entrevistado
percebe quando hd uma intencdo respeitosa de ouvir e acaba
respondendo d isso de um jeito preciso e precioso.

Documentario € tudo verdade, ou é fic¢ao também?
A palavra “ficcdo” vem do latim “fictionem”, que quer dizer
“dar forma”. Ficcdo ndo é “fingir”, “inventar” ou “criar”.
O sentido foi se pervertendo. Ainda em latim, “fictor”
quer dizer “escultor”, aguele que dd forma ao barro.
Entdo, quando a gente faz um documentdrio, a gente estd
dando forma a uma histdria, contada a partir de elementos

da realidade. E tudo verdade e é tudo ficcéo.

Vocé venceu trés vezes o festival “E Tudo Verdade”.

O que significa esse prémio?

Esses prémios sdo sempre mencionados, mas isso diz mais
sobre a importancia do “E Tudo Verdade” - maior festival de
documentdrios do hemisfério sul —, do que sobre minha suposta
importdncia [risos]! O fundador e diretor é o Amir Labaki, um
cara a quem todos nds, documentaristas, temos muito a
agradecer. Mas a gente tem que saber relativizar os prémios,
que dependem da dindmica entre alguns jurados. Gosto de
ser realista. Claro que € importante como reconhecimento,
mas o que me interessa mesmo é a experiéncia de fazer um
documentdrio, de poder ir com ele para lugares onde eu nunca
estaria, da Antdrtida a Namibia, de me jogar no mundo e voltar
para dar forma a um outro mundo.

Nos seus filmes, vocé “investiga” o

cotidiano das pessoas. O que ha de especial?

Tem aquela frase que todo mundo acha que é do Caetano, mas
que, na verdade, € do Picasso: “De perto, ninguém é normal”.
De perto, nenhum cotidiano € normal, todos sdo especiais
se vividos com intensidade e, também, se vistos por um
artista com intensidade. Seja o cotidiano de um caminhoneiro
paranaense que passa a vida carregando porcos de 1d para cd,
seja o de um poeta da contracultura que brada versos para o
universo. Tudo vale a pena quando a alma ndo € pequend.
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Tudo é inexplicavel, tudo € milagroso. Num mundo que

vive procurando o extraordindrio, o meme, a estranheza,

a exuberdncia, dd para achar beleza no que € considerado
ordindrio. Daria até para inverter a frase: de perto, todo mundo
é normal. Inclusive os extravagantes. Estou fazendo um filme

que retrata pessoas que fizeram operacdes pldsticas profundas.

Alguns colocam bocas, outros chifres. Outros tatuam a cara.

E, no entanto, se vocé se aproxima com afeto e respeito, vé
que as opinides, 0s medos e 0s desejos ndo sdo diferentes das
pessoas ditas “hormais”. No nosso mundo incendiado, tem que
fazer um esforco para entender aquilo que € diferente de nds.

Vocé esta filmando também sobre

os 72 anos da Bienal de Sao Paulo...

Sim. Foi uma encomenda da Fundacdo Bienal e do Itau Cultural.
A Bienal, fundada na década de 1950, é um projeto culturadl
que queria, a um s6 tempo, sofisticar e popularizar a cultura,
e com isso colocar o Brasil numa rota internacionadl.

A segunda Bienal, de 1953, é reconhecida como a maior
exposicdo de arte moderna da histéria mundial! Este
documentdrio é educativo, informativo; pode ser considerado
diferente do meu trabalho mais autordl, mas ndo para mim.

Qual é sua relacao com o Museu da Lingua Portuguesa?
Durante a reforma (pds-incéndio), fui convidado para ser diretor
do audiovisual e fazer uma espécie de supervisdo de todas
as instalacdes. Também dirigi o filme que abre as visitas
guiadas. O desafio que um museu como esse propde ao
criador, de fazer “biscoito fino para as massas”, € instigante,
ainda mais para alguém como eu, que faz filmes nem sempre
entendidos. Atualmente, sou um dos curadores da exposicdo
tempordria sobre a relacdo entre a lingua portuguesa
e a cancdo brasileira — até marco de 2024.

Ao lado, no Emmy Internacional, em
2019, com a esposa, Flavia, quando

o documentadrio “Opera Aberta: Os
Pescadores de Pérolas”, dirigido por
Carlos Nader e Fernando Meirelles, foi
finalista na categoria Arts Programming

Para vocé, que funcao tem a arte na vida das pessoas?
Paulo Leminski dizia que “a poesia é um inutensilio”. A obra

de arte ndo tem que servir para nada, a nada e a ninguém;
sd tem que ser, com intensidade, com brilho. A arte ndo
muda o mundo, mas acho que obras podem ajudar a mudar
a visdo de mundo de pessoas. E, depois, essas pessoas
podem, se quiserem, tentar mudar o mundo.

Por que vocé disse que “a arte pode vencer o tempo”?
Talvez seja mais “desafiar” do que “vencer”. O tempo € implacdvel

e imbativel [risos]! A arte consegue “congelar” o tempo,
“eternizar” uma pessoa, um pensamento, um acontecimento.
Assistindo a um filme, ainda mais um documentdrio,

vocé revive o passado no presente. O tempo € um dos maiores
mistérios da existéncia. Conseguimos entender os efeitos

do tempo, as manifestacdes, as marcacdes do tempo,

mas ndo conseguimos entender a esséncia do tempo.

Certas obras podem nos dar certos insights.

Vocé acredita em Deus?
Um amigo meu, que jd morreu, dizia que ndo acreditava em Deus,

mas, quando o avido estava caindo, ele acreditava [risos].

Sou meio assim. Jd rezei bastante quando uns avides da
minha vida estavam caindo. Sou um agndstico desconfiado -
e esperancoso — de que um Deus exista [f750s], mesmo que
ndo haja nenhum indicio racional disso. Prefiro, humildemente,
acreditar que pelo menos até a hora da morte ndo teremos
respostas finais. SO temos que viver bem, para nds e para

0s outros. Neste sentido, gosto muito da doutrina cristd, do
modo como a entendo: a centralidade do amor ao préximo, a
importdncia do perddo, a ndo violéncia. Mas ndo sou religioso,
ndo tenho certezas. E tudo muito misterioso. E é melhor

se encantar com o Mistério do que tentar entendé-lo. &
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Monte Libano desenvolve trabalho que busca a inclusdo
do socio com deficiéncia nas dreas esportiva e culturdl
Por Paulo Kehdi

d hd algum tempo o CAML vem dando a devida atencdo

para um assunto que necessita ser tratado primordialmente:
ainclusdo de pessoas com deficiéncia, seja qual for. Nesse sentido,
a equipe coordenada pelo gerente de esportes, Nelson Macedo,
mapeou todas as dreas do clube com o intuito de tornd-lo 100%
acessivel. “Ndo sd 1550, como todos 0s projetos que surgem levam
em conta a questdo da acessibilidade”, afirma Nelson. E se a parte
fisica estd sendo conduzida com esmero, a outra, do lado humano,
também serd. Foi criada a diretoria adjunta de acessibilidade
esportiva, que serd conduzida pelo sécio Jodio André, trabalhando em
conjunto com Sibele Xerfan, diretora adjunta da primeira infancia.
Viale ressaltar que Jodio € atleta-guia pela ONG Achilles, e conduz
deficientes visuais, faz anos, em caminhadas ou corridas de rud.

“Estamos dando inicio a um trabalho que atinja a todos e

que sirva de inspiracdo para que familias que tenham deficientes
saiam de casa e venham ao clube. Nosso intuito é primeiro
socializar, para depois introduzir nas atividades esportivas e
culturais. Dentro desse cendrio, toda a equipe de coordenadores
serd capacitada, para gue entendam esse universo e saibam

lidar com as diferencas. Cada caso é um caso, particularidades
devem ser entendidas e respeitadas. Importante ressaltar

que a pessoa com deficiéncia € plena de potenciais e serdo
eles, esses potenciais, que serdo trabalhados e desenvolvidos.
Eles ndo sdo deficientes e sim Eficientes”, explica Jodo.

Um primeiro bate-papo com os diretores, equipe de
coordenadores e sécios envolvidos na causa foi realizado no fim
de outubro, para que todos pudessem se manifestar, expressando
anseios e necessidades a serem atendidas. Outras reunices
e palestras irdio acontecer em um futuro breve. “E necessdrio
muito preparo e sensibilidade para tratar desse assunto, vamos
gradativamente fazer do clube, que € um espaco maravilhoso,
um lugar ideal para receber ndo sd a pessoa com deficiéncia, mas
também a melhor idade e pessoas com dificuldade de maobilidade,
por exemplo”, complementa Xerfan.

A seguir, vamos trazer depoimentos fantdsticos de socios
com deficiéncia. Leia, emocione-se, engaje-se na causa
e traga seu parente com deficiéncia para o Monte Libano.
Estaremos preparados e de bracos abertos para recebé-1os!
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_Charlg Khouri, o Chacha, pai do Miguel

VIDA PLENA

Inteligente, articulado, habilidoso, cativante!
Cabem outros 6timos adjetivos, mas esses
f jd definem bem quem é Miguel De Nigris
Khouri, 8 anos, cego por conta de um cisto
cerebral que afetou seus nervos 6ticos quando
tinha pouco mais de um ano. Os pais, Charly,
0 nosso Chacha, e Isabella enfrentaram a
situacdo de frente e buscaram o melhor para
o filho. “Era um universo desconhecido, fomos
nos inteirando aos poucos. Tivemos um imenso
apoio do casal Celso e Fabiana Benicio, pais
do Jodo, gue tem baixa visdo”, conta Chacha.
Com ajuda de uma pedagoga e uma psicdloga,
Miguel passou a frequentar a mesma escola
dos irmdos mais velhos, Bento e Jorge, também
muito importantes no desenvolvimento
dele. Alfabetizado em braile e com ajuda de
ferramentas inclusivas, € um dos melhores
alunos da sala e um lider entre 0os muitos amigos.
Na parte esportiva, faz judd no CAML desde
0s 4 anos, quando também aprendeu a usar
a bengala. Com a ajuda do profissional Marcelo
Inagaki, treina corrida e futebol. “Ele defende
0 Monte Libano em campeonatos abertos de
judo, luta contra videntes. Foi convocado para
a selecdo brasileira de futebol de 5 (para cegos),
pratica xadrez. Tao importante quanto tudo isso,
€ a sua capacidade de socializacdo, se sente
em casa no clube. Alids, quero aqui agradecer a
instituicdo, que sempre se mostrou receptiva e
aberta ds nossas sugestdes, e aos funciondrios
e socios que o tratam com muito carinho”, diz
Chacha. E Isabella complementa: “Aprendemos
muito com o Celso e a Fabiana, e nos colocamos
a disposicdo de quem for, caso queiram um
apoio. Sabemos da dificuldade de enfrentar o Acima, no sentido hordrio: com
desconhecido e estamos abertos para retribuir o familiares e o profissional Marcelo
que fizeram por nés! Temos a convicgdo de que Inagaki; a familia De Nigris Khouri
uma pessoa com deficiéncia pode desenvolver reunida; praticando judo; durante
suas habilidades e conquistar uma vida plena, simultdnea de xadrez. Ao lado, na
como a do nosso querido Miguel.” reinauguracado da Arena CAML

FOTOS EGBERTO NOGUEIRA E ARQUIVO PESSOAL



Ao lado, Vicem uma

festa, em 2018; e com
a mae, Cristiane

“FOMOS
PERSEVERANTES

y  ECONSIDERO
'~ MINHA FILHA UMA
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DAR A OPORTUNIDADE

estd com 33
anos, todos muito bem vividos. Desde quando
tinha 6 meses, seus pais, Cris e Tato (ja falecido),
perceberam algo incomum. “Ela apresentava
algumas limitacdes, entdo comecamos uma
peregrinacdo por pediatras e neuropediatras, mas,
incrivel, sd recentemente foi diagnosticada com
uma deficiéncia cognitiva leve, curiosamente por
um dos primeiros neuropediatras que visitei, o
doutor Fernando Kok. Mas isso ndo foi impeditivo
para que minha filha construisse uma trajetoéria
de vida riguissima”, conta Cris. Isso sem duvida!
Frequentou escolas regulares e especiais, formou-se
em Design Grdfico pelo SENAC, fez um Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC) sobre a terceira idade
pensado em seus avds Maria Helena e Emil Beyruti,
bastante elogiado! E é uma trabalhadora nata! Na
drea administrativa, trabalhou em empresas como
Citibank, General Motors (tem paixdo por carros)
e Panco. Atualmente trabalha no Clube Pinheiros.
O Monte Libano sempre foi uma extensdo da
sua casa. “Quando era pequena, foi a primeira
menina a treinar judé com o Ricardo Forte, e
fazia também natacdo no clube, com o Ricardo
Casemiro. Atualmente tem aulas de Beach
Tennis e faz musculacdo. Mas tudo isso é fruto
de um trabalho realizado por mim e pelo Tato,
nada vai cair no colo. Fomos perseverantes
e considero minha filha uma vencedora.
E preciso dar oportunidades, e 0 que o CAML
estd propondo fazer, continuadr com suas portas
abertas e capacitar os funciondrios, é fantdstico.
Vamaos ter um aumento de possibilidades de
engrandecimento de nossos entes queridos!
Acredito gue a interacdo com outras familias
com pessoas com deficiéncia deve ser estimulada,
ganhamos todos. Meus tios Roberto e Claudete
Daud foram inspiracdo para mim, por tudo
o que fizeram pelo Nando. Quero ajudar e aprender,
esse € 0 caminho para uma inclusdo plena.”
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‘0O QUE ESPERO ENCONTRAR
NO CLUBE SAO PROFISSIONAIS
CAPACITADOS, QUE
ENTENDAM ESSE UNIVERSO”

Clarice André Machado, mae da Cecilia
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ACOLHIMENTO

, a querida Cica,
tem 34 anos e desde 0s quatro meses seus
pais, Clarice e Jodo Octaviano (ja falecido),
perceberam gue havia algo incomum no
seu desenvolvimento. “O pediatra falou que
ela deveria apresentar uma gama maior de
movimentos. Daf comecou nossa peregrinacao
por neuropediatras e Cica foi diagnosticada com
deficiéncia cognitiva. Enfrentamos a situacdo,

e ela foi estimulada desde cedo. Frequentou
escola regular, convivendo com criancas
sem deficiéncia, fez natacdo, fisioterapia,
fonoaudiologia, alids faz tudo até hoje, porque
ainda apresenta dificuldades na verbalizacdo.
Recentemente foi diagnosticada com autismo”,
explica a mde Clarice.

Apesar da dificuldade na comunicacdo,
Cica é cativante, simpdtica, risonha e fdcil de
se relacionar, basta conhecé-la. “Somos muito
apegadas, ela faz quase tudo comigo. O que espero
encontrar no clube sdo profissionais capacitados,
que entendam esse universo, dispostos a acolhé-la
e gue ajudem na sua socializacdo, substituindo,
nesses momentos, minha figura protetiva. Apesar
de ter 34 anos, parece ter 20, entdo, acredito,
que sua integracdo deva ser com sdcios perto
dessa faixa etdria. A atividade esportiva seria
consequéncia, viria haturalmente. Esse seria um
cendrio dos sonhos para mim, ver a minha filha
frequentando o CAML e usufruindo desse ambiente
maravilhoso que oferece. Gostaria de parabenizar
a diretoria por esse trabalho que estd comecando,
pela inclusdo. Figuei extremamente feliz com
a iniciativa”, fala Clarice.
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FAMILIA MONTE LIBANO

Quem frequenta o clube o conhece! Simpdtico,
carinhoso, gosta de um bom papo, de um abraco!
Sim, é ele, , 42 anos, o
querido Zezinho, praticamente uma celebridade no
CAML! Quem o vé hoje, vivendo a vida intensamente,
ndo tem ideia pelo que jd passou. “Zezinho nasceu
perfeito, mas teve meningite aos 3 meses. O
diagndstico tardio acarretou graves sequelas. Ndo
conseguia andar, tihhamos que segurdr sua cabeca
para dar comida, ficou cego. Recuperou a visdo sete
meses depois, nenhum médico conseguiu explicar
isso. Seu pediatra a época, o doutor Antranic, o
chamava de ‘o menino dos milagres’. Acreditarmos em
milagre mesmo, minha esposa, Denise, € devota de
Scdo Charbel, credita a ele a volta da visdo. Foram 22
anos de tratamento até ele se recuperar totalmente.
A mde e 0s irmados (Charbel, Shirley e Antonio) o
abracaram completamente, o papel da familia foi
fundamental nesse processo”, diz Antoun, seu pai.

E se Zezinho encontrou acolhimento, carinho,
suporte e amparo da sua familia, uma outra, a do
Monte Libano, também o recebeu dessa forma. “O
trabalho de recuperacdo foi demorado, Zezinho s6 foi
voltar a andar com 2 anos e com 10 comecamos e
levd-1o para o clube, onde ele encontrou um ambiente
fantdstico para seu desenvolvimento. Atualmente ele
frequenta de cinco a seis dias por semana, passa a
tarde e o inicio da noite 1d, conversando com socios,
funciondrios, considera todos como se fossem seus
parentes. Posso afirmar que Zezinho ndo vive sem o

HZ EZl N H b NAO clube”, diz Antoun, gue complementa. “Essa iniciativa
= do CAML de estimular a frequéncia de pessoas com
"
VIVE SEM O CLUBE", &

’ deficiéncia € importante, louvdvel, sé nds sabemos
Antoun El Khouri, . da importdncia do Monte Libano na trajetoria dele.
pai do Zezinho '

Quero aproveitar para agradecer a todos pela forma
como trataram e tratam o Zezinho, especialmente
os funciondrios. E algo gue vou levar comigo para

0 resto da vida! Muito obrigado!”



INESQUECIVEL

, 0 querido Nando,
teria 57 anos se estivesse vivo. Seu falecimento
prematuro, aos 28, ndo apagou em nada a brilhante
trajetdria que construiu, muito pelo contrdrio, a
perpetuou. “Nando nasceu com sindrome de Down,
mas so fui saber disso quando ele tinha um ano,
mesma época em que o Claudio nasceu (Nando ainda
teve as irmds Ana Paula e Daniela). Ele teve muitos
problemas, coracdo, pulmdo, figado, ndo safamos,
eu e o pai, Roberto, dos médicos. Foi um milagre
continuar vivo. Aos 171 anos foi operado do coracao
e essa cirurgia foi um marco na vida dele. Passamos
e levd-los para os lugares e, claro, o Monte Libano
foi o primeiro”, diz a mde, Claudete. Nando também
comecou a frequentar escolas, primeiro as regulares,
depois as especiais. Foi alfabetizado e mostrava
uma desenvoltura na comunicacdo fmpar.

Esse seu jeito cativante de ser conquistou a todos
no CAML, funciondrios e sdcios. “Ele queria ir todos
0s didas, jogava bola, mas o que ele gostava mesmo
era de um bom bate-papo. Quando faldvamos que
era hora de ir, vinha triste para casa. Para mim, que
sempre trabalhei, o Monte Libano era o porto seguro,
eu ficava tranquila sabendo que ele estava 1d, sendo
muito bem cuidado, agradeco a todos de coracdo!”,
fala a mde. Nando se caracterizou ainda pelos
discursos que fazia de improviso e pelas participactes
nas reunides de diretoria, acolhido carinhosamente
pelo entdo presidente Ermesto Zarzur e levado
frequentemente pelo tio, o diretor Bertoldo Salum.
“Montamos uma loja para ele, vendia chocolates,
marrom-glacé. Com ajuda de uma psicdloga,
administrava o negdécio, faturamento, estoque,
tudo. Tinha a veia comerciante da mae [r7s0s]!
Gostava de um bom restaurante, viveu intensamente.
Meu filho foi, sem ddvida, uma pessoa feliz!” ¥
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| VOCE sabia?

A direita, arte simulando o
quiosque que tera sorvetes
da Bachir; embaixo,
quiosque com produtos

da Saddi Center e que

sera ocupado por outras
empresas no futuro

“EMPRESAS DE DIVERSOS
SEGMENTOS SE FARAO
PRESENTES E 0 SOCIO

CERTAMENTE IRA

SE IDENTIFICAR COM
0S5 PRODUTOS QUE
SERAO OFERTADOS,

Luciana Jagoschitz,
coordenadora de Promocdes do CAML
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CONFORTO E
PRATICIDADE

Monte Libano inaugura dois quiosques no Boulevard

C om o objetivo de aumentar o leque de servicos ao associado, o
CAML inaugurou dois quiosques no Boulevard, com caracteristicas
diferentes, mas com a mesma intencdo: oferecer produtos que tenham
empatia com os sécios, aliando conforto e praticidade ao mesmo tempo.
O primeiro deles estd funcionando desde setembro e oferecerd produtos
da Saddi Center até dezembro. “Basicamente sdo produtos libaneses,

0s mesmos oferecidos na loja da Saddi. A ideia € que o sécio tenha
acesso a eles sem precisar ir a loja. Mas é importante frisar que o espaco
serd rotativo, outras empresas, num perfodo entre um e dois meses, irdo
ocupar o quiosque. E ndo serdo, necessariamente, ligadas a culindria.
Entdo empresas de diversos segmentos se fardio presentes e o sécio
certamente ird se identificar com os produtos que sercdio ofertados”,

afirma Luciana Jagoschitz, coordenadora da drea de Promocdes do CAML.

O outro quiosque, porém, ndo terd essa caracteristica. Ele oferecerd
produtos da sorveteria Bachir, exclusivamente. “Serdo oferecidos
cinco sabores, sendo trés varidveis e dois fixos, por serem sabores
tradicionais libaneses: o ashta, que tem como base o leite e a flor de
laranjeira, com a tradicional cobertura de pistache da sorveteria; e o
miski, gue tem o leite também como base mais essa tradicional resing
vegetal. Temos certeza de que os sécios irdo se deliciar!”, afirma Alvaro
Mello, gerente de Sede do clube. Dessa forma, o Monte Libano reforca
seu intuito principal: buscar sempre o bem-estar do associado. &= (P.K.)

REPRODUCAO PROFETO
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SUPER i ol

DOUTOR
ATLETA

Entre 0 esporte e a medicina,
Albertinho trabalha — e corre — para
conscientizar, motivar, ensinar sobre
saude e diabetes, e ajudar a melhorar
a vida de milhoes de pessoas

EGBERTO NOGUEIRA

Médico e esportista, Alberto é
exemplo de conduta e dedicacado,
preocupando-se com o préximo.
No QRcode ao lado, aponte a
camera do celular e acesse o site
www.movimento100diabetes.ong.br

30 & REVISTA CHUF

6«
8 stamos criando uma ONG para mudar a sadde das pessoas

com diabetes!” - dispara o médico e amante dos esportes Alberto
Elias Ribeiro David, de 27 anos. Albertinho - como muitos
0 conhecem no CAML - € diabético e iniciou um “movimento
médico-social” voltado para o tema. “Com o sonho de ‘mudar’ a satde
das mais de 500 milhdes de pessoas com diabetes no mundo — e
guase 17 milhdes no Brasil -, iniciei o ‘Movimento 100 diabetes’ com
uma corrida beneficente, no dia 4 de junho de 2022, em homenagem
aos 100 anos da primeira dose de insulina bem-sucedida no mundo;
corri 100 km na esteira”, conta. Visando arrecadar dinheiro para doar -
em forma de insulina e outros medicamentos — para ONGs e hospitais
publicos, o doutor atleta passou nove horas e nove minutos correndo.
“Correr 100 km e reglizar doacdes foi muito especial, mas, mais
especial ainda, foi estimular pessoas com diabetes a fazer atividade
fisica, mostrar que nada nos limita e que tudo é possivel”, afirma
0 médico. Segundo ele, a atividade fisica é o principal remédio para
a diabetes. “Costumo brincar que a diabetes é meu estilo de vida,
0 esporte € meu medicamento e a insulina € meu superpoder.”
Dados de 2021 mostram que a diabetes mata uma pessoa a cada
cinco sequndos. “Para mim, isso € inaceitdvel”, declara o doutor.
“Entdo, em 2023, depais de entender que ajuda financeira ndo
€ o suficiente para mudar a realidade da diabetes no Brasil e no
mundo, comecei a transformar o ‘Movimento” em uma ONG, que
vai atender gratuitamente pessoas com diabetes no nosso pais!”
O Dr. Alberto e uma equipe multidisciplinar véio oferecer, entre outras
coisas, atendimento médico, nutricional e prescricdo de atividade
fisica. Mais informacdes no site movimento100diabetes.ong.br
e no Instagram @movimento100diabetes.

FOTOS KIKO FERRITE E ARQUIVO PESSOAL
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Alberto e sua paixao pelo
esporte, desde sempre. Na foto
do meio, com a mae, Helena,
em estacado de esqui

Ao lado, competindo na prova de Pequeno, na casa dos pais, com a
Ironman, em Sao Paulo, 2023; abaixo, inseparavel bola de futebol
com o irmao Alexandre, depois de

participarem da maratona de Berlim (ALE)

ESPORTE NA VEIA!

Como descobriu a diabetes com cinco anos de idade, 0
esporte sempre foi extrermamente necessdrio para o controle
glicémico de Alberto, mas ndo é sé por causa da doenca que
ele € atleta e apaixonado por atividade fisica. Filho e irmdo
de esportistas, lembra que foi “moldado” desde pequeno
para se exercitar todos os dias. “O esporte € um momento de
autocuidado e de familia,  a hora que encontro meus irmdos
e meus pais; acredito que nossas maiores reunides familidres
foram no clube dentro de uma quadra de ténis ou do campo de
futebol”, diz. “O esporte € onde eu aprendo muito sobre a vida”.
Depois de crescer nas quadras e nos campos do CAML, Albertinho
comecou a praticar corrida — quando estava prestando vestibular
para medicina: “Era minha vdluula de escape”. Em 2020, decidiu
que faria um triatlo para comemorar uma vida com diabetes
e sem nenhuma complicacdo; comecou a treinar, mas veio a
pandemia e interrompeu o plano. Em 2021, recebeu um convite
para correr uma maratona. “Decidi que correria a maratona e um
meio Ironman. Foi af que tudo comecou de maneira mais séria.”
Hoje, além de correr, pratica ciclismo, natacdo e fortalecimento;
para fazer essas quatro modalidades na intensidade e no volume
de que precisa para competir, treina duas vezes por dia: “Acordo
as 3h30, treino das 4h as 6h, e vou para o hospital trabalhar.
Saio as 19h, e treino novamente”. Nos intervalos livres, e ao
chegar em casa, ele — que faz residéncia em clinica médica
com especializacdo em nefrologia — gosta de exercitar a mente:
“Leio artigos médicos visando aprimorar ainda mais a carreira.”

Acima, pedalando
nho lronman, em
Sao Paulo; ao lado,
praticando wakesurf
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FAMILIA

Ao lado, como RIS

LMD LEILE M “Meus pais e maiores exemplos sdo o
Elias David, ou Dr. Elias (68), assiduo
frequentador das quadras de ténis, e
a Daisa David - ou Dra. Daisa (66). O
jantar de quinta-feira na sede talvez
seja o programa de que meus pais
mais gostam!”

E.. em jantar

E dos médicos
} do Hospital
Sirio-Libanés

Abaixo, a esquerda,
com a sobrinha
Helena; ecomo

sobrinho Bernardo

+ Irmaos

“Sou 0 irmdo mais novo do Alexandre
(40), do Guilherme (38) e do Felipe
(32). Minhas duas cunhadas tém

Ao lado,

adolescente, 0 mesmo nome: Adriana. Meus
novamente sobrinhos sdo o Bernardo, a Helena
com o pai, e o Lucas. Alexandre é meu parceiro

M Elias; abaixo, de academia. Guilherme e Felipe

f no coloda jogam ténis semanalmente e também

_ mde, com frequentam a academia. Atualmente,
os irmaos os dois mais velhos vivem no

| Alexandre parquinho com os filhos”

e Felipe

+ Clube

“0 Monte Libano é, sem duvida, minha
segunda casa. Cresci nas jornadas

de férias e participei de diversos
campeonatos de ténis e futebol. O
clube fez parte da minha criacdo e,
agora, faz parte dos treinos - natacdo
e fortalecimento, principalmente.

E o0 local onde compartilho muitos
momentos com a minha familia”

DESTAQUE
Alberto lembra que sua vida profissional mudou bastante
durante a pandemia. “Em maio de 2020, junto com algumas
empresas, criei 0 ‘Movimento #2em?2’, com o objetivo de testar
(para a COVID-19) o Brasil inteiro: vocé comprava um teste de
CQOVID pelo nosso movimento, e a gente doava outro para o SUS.
Realizamos mais de 20 mil testes pelo pais. Esse envolvimento
com a pandemia, somado ao meu trabalho na linha de frente,
me deu, pela revista Forbes, o prémio de pessoa abaixo de
30 anos destaque na drea de ciéncia e educacdo”, revela ele,
que foi premiado também pela Sociedade Brasileira de Diabetes,
como Atleta SBD 2023 - prémio concedido a pessoas com

diabetes que fazem esportes e realizam actes voltadas ao assunto.
“Acredito que seja um indicativo de que estamos fazendo

a diferenca!”, comemora o doutor. & (J.B.S.)

Mais acima, com os pais, irmados, cunhadas
e sobrinhos; e novamente com a familiq,
comemorando o Dia dos Pais no CAML

CLUBE ATLETICO MONTE LIBANO o 33
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Fernando Ansarah elege g
piscina do clube como seu local
favorito, ele que frequentou
quase todos os cantos do CAML

e estivesse em uma casa de apostas, pagaria um para

um. Fernando Ansarah, 57 anos, 0 nosso querido Dzinha,
diz que a piscina aberta do clube € seu espaco preferido no
Monte Libano. “Realmente ndo saio de 1d, vou na hora do almoco,
quatro a cinco vezes por semana, nado, em média, entre dois e
dois quildmetros e meio por dia. Depois adlmoco com uma turma
de amigos excepcional. De tanto que frequento o espaco, me
‘nomearam’ diretor da piscina, uma brincadeira jé que o cargo
ndo existe. Entdo, se é para brincar, nomeamos o Sérgio Saccab,
grande Pardal, como meu assessor [r1sos]!”, diz Ansarah.

Fernando morou seus primeiros trés anos de vida na rua

Convencdo de Itu, ao lado do colégio Dante Alighieri, que ele
frequentou por todo ensino fundamental e médio, juntamente
com os irmdos Gilberto e Ana Cristing, primos e amigos do CAML.
“Depois mudamos para a rua Mondego, enquanto meu pai, Nelson
(falecido em 2071 2), construia a casa onde moro até hoje com

3L & REVISTA CHUF

Abaixo, Fernando dando suas bracadas,
unindo duas paixoées: o mar e a natacdo

a minha mae, Norma, na Comandante Ismael Guilherme, ambas
ao lado do clube”, explica. Essa proximidade contribuiu para que
Dzinha fosse mais um sdcio que vive no clube desde que nasceu.
“lamos a pé mesmo, depois do almoco, néo havia perigo
algum. Quando menor, jogava futebol todos os dias, sem
excecdo. Tinha habilidade, ganhei alguns torneios internos.
Defendi a selecdio em alguns interclubes. Futsal também joguei
muito, as tercas e quintas, a noite. Com 14 anos comecei a
jogar ténis, com o José Carmona, que ensinou muita gente 1d.
A natacdo, Unico esporte gue comecei para nunca mais parar,
fui praticar nessa época. Com uns 19 anos, porém, uma paixdo
esportiva tomou conta de mim, o surfe. la com primos e amigos
para o Guarujd, ou Maresias, no litoral norte paulista, todos
os fins de semana. Isso durou quase dez anos, mudou bem
a minha roting, o surfe passou a ser protagonista, juntamente
com a natacdo.”

FOTOS EGBERTO NOGUEIRA E ARQUIVO PESSOAL
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Ao lado, os pais, Norma e Nelson.
Abaixo, Dzinha (ao lado da made) com os
pais e os irmaos, Ana Cristina e Gilberto

e Xt

¢ Pai: Nelson: “Foi o porto seguro de todos nds,
devemos tudo o que temos a ele. Senti muito
sua partida”

¢ Mae: Norma: “O elo familiar que nos une.
Frequentadora assidua do clube, assim como
foi meu pai, adora jogar cartas. Tem um grande
coracdo, foi voluntdria no Hospital Sirio-Libanés
por mais de 30 anos”

¢ Irmaos: Gilberto e Ana Cristina: “Beto e Tina
sdo irmdos mesmo, na melhor definicdo da palavra.
Nos amamos e somos unidos, como toda a familia
deveria ser”

« Filho: Jodo: “E quem mais eu amo nesta vida.
Tudo o que faco é pensando nele”

+ Sobrinhos: Gabriel, Lia e Cléo, filhos de Ana
Cristina com Alberto: “Tenho muito orgulho dos
meus sobrinhos. Sdo inteligentissimos, dedicados
aos estudos e a profissdo, e a familia também”

>
< D
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Acima, o filho, Jodo, nos EUA, onde
morou por quase uma década

Ao lado, a mae,
Norma, com os

trés filhos pequenos
(Ana Cristina

nho colo)

ESTADOS UNIDOS

Ansarah se casou com Adriana Haddad em 1997. Trés anos
depois nascia Jodo, seu Unico filho. “Em 2007 fomos morar em
Araraquara, interior de Sdo Paulo, onde permaneci até 2012, ano
em que meu pai faleceu. Foi 0 Unico momento na minha vida
que parei de frequentar o clube. Mas continuei firme e forte na
natacdo. Voltei para Sdo Paulo e imediatamente ao Monte Libano.
Minha ligacdio com a instituicdo é muito forte, acredito que nds,
0s descendentes de libaneses, somos como irmdos, temaos uma
ligacdo fraternal. Minha turma de amigos € enorme, sdo amizades
gostosas, verdadeiras. Isso o CAML proporciona como ninguém.”

Em 2014, o filho Jodo se mudou com a mde para a
Flérida (EUA), proporcionando a Dzinha novas experiéncias.
“Viajar sempre fez parte da minha rotina. Para Floriandpolis
e Garopaba, ambas em Santa Catarina, fui mais de dez vezes
com a turma do clube. Mas as viagens que fazia aos EUA
eram diferentes, estava acompanhando o crescimento do meu
filho, que se formou ano passado em Artes Grdficas e Visuais
pela Florida International University. Em agosto, Jodo decidiu
voltar ao Brasil, montei um estldio para ele na casa da minha
mde. Ele é talentoso e dedicado, estd lutando para vencer na
profissdo. Faz grafite, tinta a dleo, cartuns e até tatuagem.
Foi premiado nos Estados Unidos e aqui também. Fez exposicdo
pela ACESC no clube e ficou em segundo lugar entre dezenas
de trabalhos”, fala o pai orgulhoso.



Ao lado,
Fernando

com Jodo em
Sao Francisco
(EUA); mais a
direita, o filho
e a sobrinha
Cleoem
Chicago (EUA),
em 2020

Abaixo, Ansarah na
piscina do clube,
com os amigos da
“hora do almoco”

Ao lado, o
filho, Joado,

‘ e a sobrinha
Lia na Bahia,

I em 2004;
abaixo, os pais
comemorando .
bodas de ouro, “
com o filho,
Jodo (centro),
e os sobrinhos
Gabriel e Lia

Dois momentos
de Dzinha com
a hamorada

NAMORO Kiki: ao

Aligacdo de Fernando com o clube é tdo forte que até sua lado, em
atual companheira, Cristina Chehab, a querida Kiki, ele conheceu viagem para
no clube. Adivinhem onde! Na piscinag, claro! “Em 2013, jd o Caribe, em
estava separado, conheci a Kiki na piscina. Cheguei nela e 2017; abaixo,
falei da minha vida. Ela deve ter pensado, esse cara € louco em jantar
[risos], mas depois de um tempo tudo se acomodou e estamos romantico
juntos até hoje. Uma grande companheira, pessoa que amo, com sua
trabalhadora, digna.” companheira

Atuadlmente Ansarah divide as atividades na piscina com ha uma década

outras na academia. “Eu voltei a jogar ténis depois de um tempo

e estourei 0 ombro, tive que parar. Aprendi que a musculacdo, além
de te proporcionar um bom desempenho fisico, evita contusdes.
Tenho nadado cada vez melhor, me sinto muito bem na dgua.

S6 ndo me peca para nadar na piscina aquecida, pelo amor

de Deus [risos]. Gosto do esporte ao ar livre!”, finaliza. /& (P.K.)

l,f"-'
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CENARIO PARADISIACO

As estacoes de esqui do Libano unem esporte, beleza e servicos de primeira




FOTOS GABRIEL MALUF JACOB / LIBANO TOUR AGENCIA DE VIAGENS

A esquerda, estacdo de esqui de Mzaar, uma

das principais do Libano. Acima, Zaarour, que
oferece trilhas para caminhada e mountain bike,
aléem de grande variedade de restaurantes

q)m's abencoado por Deus, o Libano oferece opcdes para todos 0s gostos.

Nos seus 10.452 km?, encontra-se de tudo! E um capitulo especial
desse maravilhoso livro de turismo sdo suas montanhas e as estacdes de
esqui nelas localizadas. De dezembro a marco, esses locais se tornam destino
perfeito ndo sé para quem aprecia o esporte, mas também para quem deseja
ver paisagens deslumbrantes! Muitas das estacBes foram construidas na
época em que o Libano passou a ser conhecido como a “Suica do Oriente
Média”, retratando época de ouro do pais, em meados do século passado.

Com temperaturas variando entre 5 e 10°C durante o inverno, as
montanhas sdo espacos perfeitos para relaxar, esquecer da rotina estressante
que deixamos para trds ao embarcdarmos em um avido ou navio, rumo as
tdo aguardadas férias. E a atmosfera amigdvel acompanhada da receptividade
do povo libanés complementam esse quadro perfeito. Ndo bastasse, todas
possuem infraestrutura de primeira e oferecem opcoes de hospedagem
no local, 1ojas, restaurantes e aluguel de equipamentos. Qutro diferencial?

Elas apresentam pistas com diferentes graus de dificuldade, agradando tanto
aos experts, como dos iniciantes. Vamos aqui destacar as principais estacoes
do pafs. Leia, arrume as malas e parta para uma experiéncia inesquecivel!

ZAAROUR

E o resort de esqui mais préximo
de Beirute, a apenas 35 quilémetros
da capitdl libanesa, pela Metn
Highway. E 0 mais diversificado em
termos de modalidades esportivas,
podendo ser frequentado por longos
ou curtos periodos, e até mesmo para
passar o dia. O resort também
¢ conhecido pela qualidade da neve
que oferece. O platd em que se localiza
¢ idéntico aos de Laklouk em termos de
altitude, entre 1.700 e dois mil metros.
Suas principais montanhas:
Magic Carpet 1, Magic Carpet 2,
Red Rock, La Cabane, Blue Track
e Mountain Express.
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Mzaar Kfardebian possui 42
pistas de esqui, totalizando 80
quilometros de pura emocado.
“Cross-country” e motos de
neve sdao mais opcoes

MZAAR KFARDEBIAN

Maior estacdo de esqui do Oriente Médio, Mzaar
Kfardebian estd localizada a apenas uma hora de
carro de Beirute. E frequentada nédo apenas por
amantes do esqui, mas também por snowboarders,
esquiadores “cross-country” e paragliders. Gosta
de dirigir uma moto de neve? Ld tem, muitas!
A base de suas montanhas estd a 1.850 metros
de altitude e os picos a 2.465 metros. No topo,
antes de se extasiar em uma descida alucinante,
€ possivel ver o maravilhoso Vale do Bekaa, outras
montanhas famosas e, em dias ensolarados,
cidades costeiras e até mesmo Beirute,
algo que s mesmo o Libano pode oferecer.
Sdo varias as suas principais montanhas,
impossivel citar todas, com diferentes graus
de dificuldade, a saber: Refuge, Jonction
e Wardeh. Seus hordrios de funcionamento
sdo idénticos aos de Cedros.
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Em Laklouk, é possivel
visitar a lendaria caverna
de Afqa, a 15 minutos

de carro do resort,

e o abismo em Balou,

um dos mais notdveis
pontos de beleza do Libano

LAKLOUK

Laklouk € um resort de inverno e verdo, um
dos mais procurados pelos libaneses e turistas.
Localizada em um platd entre 1.700 e dois mil
metros, apresenta vistas deslumbrantes, com
montanhas cercadas por milhares de drvores.
Por suas caracteristicas, é frequentada ndo
s pelos amantes do esqui, como também
pelos do “cross-country”,
Suas principais montanhas: El Matkoubeh,
Matta, Richbourg, Stade, Kornet Jreid e Baby
Sky. Hordrio de funcionamento idéntico
as estacdes anteriores.

CLUBE ATLETICO MONTE LIBANO & &1
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DICAS DO GABRIEL*

“Desde pequeno, ouco 0s meus
antepassados contando com
orgulho sobre um diferencial do
Libano: a possibilidade de, num
mesmo dia, esquiar nas montanhas
e mergulhar no Mediterrdneo. Isso
ainda é possivel, a depender do
periodo e da temperatura na costa
e has montanhas. Mas, além desse
incrivel diferencial, o Libano tem
muito mais do que lindos cendrios
e estacoes de inverno, como vimos
na matéria. Recomendo se hospedar
pelo menos uma noite em alguns
dos 6timos hotéis e resorts de neve
das montanhas, ou, se preferir,
estender sua estadia por 14, para
que tenha uma experiéncia ainda
mais imersiva. Dentre os hotéis que
destaco, estdo o cinco estrelas Mazaar
Intercontinental, o maior de todos,
localizado na estacdo de esqui de

mesmo nome; o Faraya Village Club,
ambientado num chalé estilo alpino,
e o Le Cedrus Boutique Hotel, que,
além de quartos confortdveis, abriga
um excelente restaurante de comida
tipica, o Le Pichet.

Mzaar Intercontinental:
www.icmzaar.com

Faraya Village Club:
www.farayavillageclub.com
Le Cedrus Boutique:
www.cedrushotel.com

Por fim, indico este excelente site
temadtico para quem quiser pesquisar
mais informacdes e detalhes sobre
as estacoes de esqui do Libano:
www.skileb.com”.

*Gabriel Maluf Jacob é sdécio do CAML e
diretor proprietdrio da agéncia de viagens
Libano Tour - www.libanotour.com.br
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Por estar localizada

a mais de dois mil
metros de altitude,
Cedros oferece pistas
com boa neve até abril

Y
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ESQUIAR E VISITAR LOCAIS HISTORICOS, UMA COMBINACAO PERFEITA

CEDROS
Localizada ha mesma regido da
famosa Floresta dos Cedros, € a mais
antiga e tradicional entre todas as
estacOes, em drea histdrica e preservada,

.

com mnumeras o

etros e 0s
de trés mil. Suas
s oito da manha
e, com meia hora I
dee 500 nos fins de semana e férias.
Instrutores de esqui ficam a disposicdo
_ ” para guem quer iniciar na modali
e e S Suas principais m
P Baby, Baby T-
' Cappucine
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Mais a esquerda,
Manu com as avés
Fatima e Violeta;
e confeccionando
miniaturas, uma
de suas paixoes

uﬁd.\:\l.iu

PEQUENA DECIDID

No teatro hd quatro anos, Manu ama estar no palco.
E revela outros talentos artisticos: pintar — arte que aprendeu
com a avo Violeta — e fazer miniaturas com material reciclavel

é
8u amo atuar. Entre as coisas que faco no clube - teatro,

vdlei, futebol e beach tennis - o teatro é minha atividade
favorita. Eu poderia fazer teatro todos os dias!”, afirma Manuela
Farias Rizk, a Manu, de 11 anos, que participou em 2023
da sua quarta peca com os Pequenos Menestréis do CAML:
“Fiz ‘Lendas e Tribos’ que, por coincidéncia, foi a primeira
peca dos Menestréis que vi. E adorei!”, lembra. “Eu pensava:
‘Como serd por trds disso, como eles ensaiam, o que fizeram
pra chegar até aqui?’ Entdo eu quis experimentar!” Experimentou
e gostou demais, ainda que sua primeira vez no palco tenha
sido peculiar: como ela comecou em 2020, ano da pandemig,
0s ensaios foram on-line, depois com todos usando mdscaras,
e a apresentacdo foi no teatro vazio! A plateia estava em casa
e assistiu a transmissdo de “Good Morning, Sdo Paulo” ao vivo
pelo YouTube. “Ndo fiquei tdo nervosa, achei mais facil me
apresentar pela primeira vez sé para uma cdmera, no lugar
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de vdrias pessoas ali na minha frente. Mesmo assim, senti medo
de entrar na cena errada ou esquecer alguma coisa!” Manu ndo
teve falas na primeira peca, mas, depois, 0s textos passaram

a ser o foco da pequena atriz, que adora escolher personagens,
decorar frases, se arriscar e se testar. “Eu estudo, treino,

repito. Gosto de apresentar textos nos ensaios — se um ndo

fica legal, tento outro, e outro, e outro, até ficar bom. Quando
sai tudo certinho, me sinto aliviada!” Em 2021, participou do
espetdculo “Puts” e ganhou elogios. Mas foi no ano seguinte,
em “O Vale Encantado”, que ela ganhou dois grandes presentes:
sua amigona Mari Lahan entrou no teatro, e Manu conquistou

a personagem que queria: “Antes de o Candé [diretor] falar
qualguer coisa, eu decidi: 'Vou ser o Pequeno Polegar! Vou cortar
0 cabelo curtinho, vou arrumar a roupa, vou decorar todos 0s
textos e vou ser o Pequeno Polegar!” E fuil”, conta, vitoriosa.
“Quando quero muito uma coisa, luto para conseguir!”

FOTOS KIKO FERRITE E ARQUIVO PESSOAL
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| NO palco

Ao lado, com oito
meses, pronta
para o Halloween;
abaixo, com o
irmado Dudu e os
pais, Mario e Val

“Tenho uma lista do que quero ser quando crescer.
Primeiro, guero ser atriz. Se eu ndo conseguir ser
atriz, quero ser dermatologista. Se ndo der, vou

ser bidloga marinha — descobri essa profissdo por
acaso, pesquisando, e amei. Sou muito curiosa e
pesquisadora. Leio alguma coisa, fico em duvida

se é verdade ou mentira, e vou pesquisar. Pulo de
uma coisa para outra e acabo aprendendo bastante.
Chego em assuntos totalmente diferentes do que

comecei a pesquisar, mas vou descobrindo coisas
que me interessam, como a biologia marinha.
Pesquiso até a peca e a personagem que vou fazer

1”

PIADA RUIM, SKINCARE E ARTE

Decidida, dedicada e confiante, considera-se, também, exigente
- no palco e fora dele. “Sou exigente comigo, com 0s outros,
sou uma pessoa muito legal [risos)! E sou responsavel, eu acho
[mais risos]!” Amiga atenta, quando alguém se machuca ou tem
um problema, ela estd sempre 1d para ajudar. “Mas eu também
apronto! Escondo coisas de brincadeira, faco bagunca. Minhas
amigas dizem que sou engracadad. Acho que puxei do meu pai: ele
faz piada ruim e eu também!”, entrega. “Sempre dou risada das
piadas dele, mas minha mde fica sé olhando com aquela cara de
nada [r1sos].” Manu é filha da Val e do Mario — que cresceu no clube,
como ela, e, segundo contam, também aprontava bastante. “Meu
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No sentido hordrio:
comemorando aniversario
de um ano, com os tios
Beto, Bianca e Raquel e

as primas lzabela e Julia;
com a familia na Disnhey;
e com o irmado Dudu

Ao lado, com o tio Luciano
e a avé Violeta; acima,
com os padrinhos Tom Zé
Pereira e Claudia Sala

pai me leva pdra a escola todos 0s dias e sempre faz graca comigo
na hora de subir na moto. Ele ¢ muito divertido, € palhaco e eu
adoro isso. E educado e me ensina vdrias coisas. Mas o melhor

¢ que ele planeja viagens muito boas!”, elogia. Fisicamente, dizem
que ela € a cara da mde, e é com Val que Manu compartilha um de
seus assuntos favoritos: “A gente fala muito sobre skincare, uma
coisa que eu simplesmente amo fazer! Minha mde € superamorosa
e justa, defende quem estd inocente nas briguinhas entre mim

e meu irmdo, o Dudu (17), que eu adoro. Minha mde também

¢ corajosa — até mata barata -, forte e gente boa”, exalta a filha,
destacando gque se espelha no jeito da mde para tratar todas

as pessoas, com muita gentileza.



A esquerda, nos bastidores da peca

“Vale Encantado”. Abaixo, interpretando
o personagem Pequeno Polegar, na
mesma peca, com os Pequenos Menestréis

Acima, andando a
cavalo em Minas
Gerais; ao lado,
na praia de Pipa
(RN), em 2019

Dois momentos da peca “Putz”,
também com os Pequenos Menestréis,
de 2021: no palco, atuando;

e com as amigas, nos bastidores

Outro assunto que estd em alta na vida da Manu atualmente é
fazer um tipo de artesanato: “Eu assisto a uma menina no YouTube
-0 canal chama Caseirices — que faz um monte de miniaturas. &
eu recrio essas miniaturas”. Faz quase tudo com material recicldvel,
como papeldo, tampinhas de garrafa e de pasta de dente, potinhos
deiogurte, caixinhas de suco, folhetos de supermercado... E 0s pais
ajudam comprando o gue falta: tinta, tesoura, cola, papel colorido.
“Outro dia, fiz um bolinho de aniversdrio para o meu pai, com uma
tampinha, tinta e giz de cera. E dei meu toque: escrevi com glitter
as iniciais dele, MR.” Outra pessoa que colabora com material e
incentivo € a avd paterna, Violeta, que também € artista e convive
bastante e de pertinho com a neta. “Minha avé sempre pintou
muitos quadros e, desde que eu era pequenininha, me ensinava e
pintava comigo. Ela me levava na papelaria e falava: ‘pode escolher
tudo que vocé quiser!” Eu sempre escolhia coisas de arte. Acho que
foi ela gque me influenciou”, conclui a pequena artista. &= (J.B.S.)

CLUBE ATLETICO MONTE LIBANO & &7



dlile cliag (e dagdi (bl

EM FAMIUIA

Desde sua infdncia, Juliana Jacob Kehdi
frequenta a cozinha, acompanhada

de mulheres cragues na gastronomid

(11
@ Desde pequena fui rodeada por mulheres que tinham o dom da culindria.
Minha avd paterna, italiana, se chamava Itdlia, fazia massas deliciosas,
leves. Ravidlis, capeletes, nhogues. E eu, com 13 anos a época, ajudava a fazer
as bolinhas. Minha madrasta, Loris, também era excelente cozinheira, fazia
pratos divinos. Capftulo de uma infancia muito feliz ao lado delas, do meu pai,
César, e de meus seis irmdos”, diz Juliana Kehdi, 82 anos. “Depois me casei com
0 Oswaldo e fui morar com a minha sogra, Martha, no Ipiranga. A especialidade
dela era a cozinha drabe, fazia esfinas maravilhosas, entre outros indmeros
pratos. Ela fazia tudo a olho, incrivel a sensibilidade que tinha!”, complementa.
Os almocos de domingo e os jantares de quarta eram especidis, ja que
Martha fazia pratos para os filhos, netos, irmdos e sobrinhos e ainda contava
com as deliciosas sobremesas, feitas pela sua filha Minerva, cunhada de Juliana.
A casa cheia, feliz, um ambiente de confraternizacdo, regado a muito sabor.
Juliana foi se tornar protagonista na cozinha quando se mudou para a casa onde
vive até haoje. “Todas elas foram inspiracdo para mim, incutiram na minha veia
0 gosto pela culindria. Adoro fazer, toda a semana, almocos para meu marido,
meus filnos, netos e bisneto, onde predomina a culindria drabe. Gosto também
de ver programas de culindria, para aprender pratos novos.”

CLUBE

Oswaldo e Juliana presidiram o Monte Libano no biénio 1986/88. “Nessa
época frequentava muito a cozinha do clube, via os chefes Vitdrio e Salim, aprends
com eles também. Fui abencoada com uma equipe de diretoras maravilhosa,
nos reuniamos para elaborar os menus e a decoracdo dos espacos, especialmente
0s arranjos de mesa. Comprdvamos lembrancas para as datas especiais, como
o Dia das Mdes, Dia dos Pais e Natal. Foi uma época de muito aprendizado e
amadurecimento. Aproveito para agradecer a todos que colaboraram, um tempo
maravilhoso que desfrutei ao lado de gente querida, incluindo, claro, meu amor
e companheiro Oswaldo, com quem me casei hd 65 anos. Saudades!”

Juliana aprendeu com mulheres RECEITA
a arte da gastronomia, mas também Juliana escolheu a galinha indiana para apresentar aos sécios. “Além de
ja ensinou muitas outras deliciosa, € versatil, pode ser servida em encontros informais, como em ocasioes

especiais” /& (P.K.)
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FOTOS KIKO FERRITE



A GALINHA INDIANA
(Serve 8 porcoes)

Ingredientes

+ 1 frango inteiro

+ 1 cebola cortada em quatro
* 2 cenouras descascadas

+ 2 colheres (sopa) de sal

+ 1 folha de louro

* Cheiro-verde

* 2 litros de dgua

Preparo: levar tudo para a panela de

pressdo, deixando cozinhar por uma hora.

Depois de cozida, coar e reservar o caldo
para fazer o arroz e o creme.

Separar a carne do frango dos 0ss0s

em pedacos regulares.

O ARROZ

Preparo: levar uma panela ao fogo com
1/2 xicara (chd) de dleo e duas colheres
(sopa) de cebola bem picada. Espere
murchar e cologue o arroz. Mexa sempre e
deixe fritar bem. Cologue o caldo do frango
fervente (para cada xicara de arroz, duas de
caldo). Acrescente uma colher (sopa) de sdl
quando comecar a ferver. Tampe a panela,
diminua o fogo e espere secar.

O CREME

Ingredientes

+ 3 colheres (sopa) de manteiga

* 4 colheres (sopa) de farinha de trigo

+ 5 xfcaras (chd) do caldo

+ 3 colheres (chd) de curry

+ 2 colheres (chad) de pdprica picante

+ 6 colheres (sopa) de vinho branco seco

* ', delitro de creme de leite

* V. delitro de leite

+ 100 g de améndoas peladas picadas
em lascas

* 250 g de champignons paris frescos
cozidos, refogados no alho e na
manteiga

Preparo: derreta a farinha de trigo e

a manteiga em fogo lento. Refogar um
pouco até a farinha ficar ligeiramente
dourada. Coloque o caldo quente, a
pdprica e o curry dissolvidos em um pouco
de caldo, o vinho, o creme de leite e o leite.
Deixar levantar fervura, mexendo sempre.
Colocar as améndoas, os champignons

e 0s pedacos do frango. Servir quente,
acompanhado do arroz, batata palha

e chutney de manga.
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| MINHAS fotos

Luiz (ao fundo)

i e Flavio em Ghost
§ Town, um dos
muitos locais
visitados pela

e dupla naviagem
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DIARIOS DE
MOTOCICLETA

Luiz Fernando Bussab Maluf e 0 primo Flavio Gabriel
nos ddo uma carona na moto pelo deserto, por montanhas

e praias de dois estados americanos, Nevada e California

4 fotografia virou um hobby para Luiz Fernando Bussab
Maluf, 52, quando entrou na era digital: “Sempre achei
incrivel poder salvar um momento Unico, e me interessei mesmo
quando comecaram as fotos digitais, por causa da tecnologia
envolvida”, conta ele, que vive com o celular pronto para “aquele
cligue inesquecivel”, mas adora fotografar, principalmente,
quando viaja. “Fico em busca de uma foto bacana que
represente 0 momento; parece que trago algo comigo na volta”,
explica. Entre viagens marcantes, lembra quando foi saltar de
paraguedas ou mergulhar com tubardes - além das aventuras
de motocicleta pelo Brasil. Aqui ele mostra fotos da viagem que
fez de moto pelos Estados Unidos com o primo Flavio Gabriel,
em abril e maio de 2023. “Foram 2.800 km em cinco dias, pelo
deserto, por praias e montanhas. Um roteiro maravilhoso pelas
estradas secunddrias e mais demoradas; passamos horas sem

50 ¢ REVISTA CHUF

cruzar com nenhum carro no meio do deserto”, relata Luiz,
descrevendo o caminho que comecou em Las Vegas até Ghost
Town, em Nevada, e seguindo pela Rota 66 até Camarillo, jd na
Califérnia. “Quase 700 km numa tacada sé! Chegamos a noite
com muito frio; ainda bem que fomos preparados!”, lembra. No
dia seguinte, partiram para Carmel e Monterey, com parada
para o café da manhd em Santa Bdrbara. “Saimos subindo

pela costa, paramos para fotos no Harford Pier e em Piedras
Blancas - com ledes-marinhos e um lindo farol — e depois de
outra noite bem dormida, fomos em direcdo a South Lake Tahoe.
Chegamos 1d vendo neve nas montanhas, um lugar fantdstico.”
No caminho de volta, passaram por Coleville, Mono Lake, Keeler,
Bishop, Parque Nacional do Vale da Morte e Amargosa Valley,
entre outras cidadezinhas, até chegarem de volta a Las Vegas.
“Realmente uma experiéncia incrivell” & (J.B.S)

FOTOS ARQUIVO PESSOAL



Acima, estrada que leva

ao Parque Nacional do

Vale da Morte; e Amargosa
Valley, no estado de Nevada
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MINHAS fotos

Acima, a esquerda, Luiz no
Mojave National Preserve;
ao lado, le6es-marinhos em
Piedras Blancas, California

“FICO EM BUSCA DE
UMA FOTO BACANA,
QUE REPRESENTE

O MOMENTO"
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Acima, Luiz em Salt Lake
Tahoe; ao lado, tipica
sinalizacdo americana

em rodovias; e café em
Newberry Springs, todas as
localidades na California

"FORAM 2.800 KM EESS
EM CINCO DIAS, PELO [
DESERTO, POR PRAIAS B
£ MONTANHAS"
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| MINHAS fotos

De cima para
baixo: outro ponto
de vista de Salt
Lake Tahoe; Luiz no
Mono Lake, e em
Keeler, ambas

na Califérnia
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+ Familia: “Minha familia sempre
frequentou o Monte Libano. Tenho
duas irmads, Luciana e a Heloisa, que
agora estd famosa como a tia dos
brigadeiros! Minha mde é a Cristina

==== Bussab, excelente artista e escultora;
meu pai é o lvaldo Maluf, um dos
craques do futebol do CAML. Agradeco
por ter essa familia linda com a qual
posso contar sempre”

Ao lado, Harford
Pier; abaixo,
Coleville; abaixo, a
direita, Luiz no Pier
Santa Barbara; e
com o primo Flavio
em Sado Francisco.
Todas as localidades
na Califérnia

+ Clube: “Desde que me entendo por
gente, nos fins de semana meus pais
me deixavam no clube cedinho e me
buscavam no fim do dia; precisavam
me achar, pois eu perdia a nocdo do
tempo, jogando futebol com o Brdulio
e meus amigos, fazendo clubinho
nas arquibancadas, dormindo nos
sofds da sede, ou brincando com
o ‘velho’ Osvaldo, do vestidrio.

S Hoje, o clube continua sendo minha
: - - segunda casa, com 0 mesmo amor,
= amigos de infancia e novos, as festas
e a culindria inigualdvel”
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| NOSSA equipe

No CAML hd 11 anos, Aline
e a pessoa que todos procuram
para tratar de assuntos

relacionados aos eventos
culturais do clube. Ela executa
as ideias e faz tudo funcionar!
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810 cuida do departamento cultural do Monte Libano. Tudo
que acontece no teatro - foyer, coxias e palco - e nas salas
de cursos do 12 andar, além dos passeios culturais, estd sob a
responsabilidade dela. Organiza datas e comunicados, recebe
inscricdes, entrega ingressos, programa lanches e cafés, solicita
e coordena limpezad, manutencdo, apoio, tecnologia, entradas e

saidas, contrata ajudantes, remaneja espacos, pendura quadros,

soluciona imprevistos, resolve pepinos, atende os 22 diretores
adjuntos do cultural e um monte de sdcios que a procuram
diariamente. Com delicadeza, paciéncia, a voz leve, o andar
tranquilo, compreensdo e sorrisos — “na maior parte do tempo”,
brinca. Aline Alves de Souza, 38, estd no clube hd mais de uma
década e cuida com carinho de tudo que 1he cai nas mdos.
Comecou no CAML em 20712 como assistente de promocdes;

FOTO EGBERTO NOGUEIRA E ARQUIVO PESSOAL




foi promovida a analista, cargo que ocupa hoje no cultural -

sob a geréncia de Esportes. Também trabalham ali a Alexandra,
que cuida das atividades esportivas, e a Kamilla, assistente.

“Eu respondo para o Nelson, gerente de Esportes. Ele € um
gestor-mentor, tem conversas dtimas com a gente, € gentil

e quer sempre saber como pode ajudar. Para mim, é maravilhoso,
g como gosto de trabalhar”, afirma.

A profissdo gue ela tem hoje aconteceu por acaso: “Trabalho
desde 0s 16 anos, pois ndo gostava da ideia de ficar pedindo
dinheiro para a minha mde — que sustentou sozinha minha irmd e
eu”, lembra. “Quando fiz 18 anos, uma amiga do colégio me falou
de uma vaga para trabalhar com a irma dela. Mas avisou: ‘Minha
irmd é brava!’ [risos] Foi af que conheci a Luciana (Jagoschitz)

e fui ser assistente dela numa metalurgica”, revela Aline. Quando

Abaixo, Aline com toda a sua familia

Acima, com colegas de trabalho na Festa
de Confraternizacdo do CAML, em 2022

A esquerda,
com a mae,
Dalva, e

a irma, Rita

“Moro com minha mde, Dalva (74) - taurina
‘braba’, muito catdlica, que adora passear
comigo, viajar, conhecer igrejas —, e com
minha irma, Rita (44) - companheira de
cerveja. Fui criada também pela minha avd
Expedita. Meu avd Saturnino, quando chegou
de Minas em Sdo Paulo, virou lixeiro, e tem
uma histéria épica da familia: para aguentar
o cheiro do lixo, ele comecou a beber, ficou
doente e morreu cedo. Minha avé criou
sozinha 11 filhos. Ela faleceu em 2013 e é
uma enorme referéncia amorosa para mim.”

Luciana entrou no CAML, chamou Aline para uma entrevista.

“Eu tinha acabado de me formar em propaganda e marketing,
curso que fiz por insisténcia da Lu”, conta. O sonho era cursar
psicologia ou enfermagem, para cuidar de pessoas, o que Aline
ama fazer. “Mas eu ndo tinha dinheiro para pagar a faculdade”,
lembra. “Quando o governo lancou o Prouni [Portal Unico de
Acesso ao Ensino Superior], me matei de estudar e consegui bolsa
de 50% para psicologia e 100% para marketing - tive que fazer
marketing [risos]. Acabei gostando muito!” O trabalho € dindmico
e variado: “Tem dias em que consigo trabalhar no computador;
tem dias em que ndo paro cinco minutos na mesa.” Ja nas horas
de descanso, Aline ndo precisa variar muito: “Adoro tomar cerveja
e viajar para cidades histéricas. Tenho uma vida pacata [risos]”.
Algum desejo ainda ndo realizado? “Quero ser mae.” & (J.B.S.)
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SAVE THE DATES 2024

CONFIRA O QUE VEM POR Al E RESERVE NA SUA AGENDA!

Festa dos 90 ANOS do

oy SAML

e Rod Hanna

31 6

de marcgo de abril

Almoco Dia das

10 12

de maio de maio

Henrique & Diego
8

de junho

12

de junho



ACONTECEU &

OO OO OO OO0

Veja os eventos que marcaram o calenddrio do CAML durante
0S meses de agosto a novembro de 2023 e divirta-se com a gente

i CRIANCA
Dancing Fo __A-traj€toria do mestre Halloween foi
sucesso apSOIULO!N>> pdg. 68 Gibran Khalil Gibran >> p4g. 96 diversdo purd! >> pag. 164
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ACONTECEU SOCIAL & Gallery Forever

DELICIA
DE NOITE!

O Espaco Phoenicia, com sua drea
externa reformulada, recebeu, em

6 de outubro, mais uma edicdo do
“Gallery Forever”. Além da comida
deliciosa e da confraternizacdo, os
presentes dancaram sem parar ao som
do DJ Luciano Razuk e do saxofonista
Marquinho Sax. Mais uma noite

para ficar gravada na memdria!
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ACONTECEU SOCIAL & Gallery Forever
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ACONTECEU SOCIAL & Gaﬂerg Forever
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DANCAR
E DANCAR

No dia 14 de hovembro tivemos

a primeira edicdo do Dancing
Forever, no Saldo Cedros. Delicioso
jantar ala carte e muita musica,
sob o comando do DJ Beto

Cury! A descontracdo e a alegria
dominaram o ambiente!
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ACONTECEU SOCIAL & Dancing Forever

70 o REVISTA CHUF




ANk 0 1 Al

.-ur.hll.u o
i
£y
.. [

CLUBE ATLETICO MONTE LIBANO & 71




ACONTECEU SEDE ¢ Jantar Raizes Libanesas_

DELICIOSO!

Em 24 de agosto, o Saldo Nobre foi

palco de mais uma edicdo do Jantar
Raizes Libanesas. As queridas sécias
convidadas para o evento e seus
respectivos pratos foram: Rachel Nassif
Efeiche - Meloukhie; Lucia Camasmie
Kurbhi - Esfiha Frita; Neyde Abbud
Michaluart - Haleui Ti Jibni; Janete Ayoub
Moufarrege - Quibe de Batata; e Patricia
Khouri - Arroz Sayadieh. Sahtein!
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ACONTECEU SEDE e Porco no Rolete

QUANTO
SABOR!

O Saldo Cedros recebeu, em

10 de setembro, mais uma edicdo
do Porco no Rolete. Sabores
deliciosos e muita descontracdo
dominaram o ambiente.
Aguardamos ansiosos o préximo!
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ACONTECEU SEDE e Porco no Rolete
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ACONTECEU CULTURAL & Saldo de Artes P]dstias
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DE ENCHER
0S OLHOS

No dia 23 de agosto, tivemos

o coquetel de abertura do Saldo de Artes
Plasticas. Esculturas, quadros, pinturas,
cerdmica, ndo importava a forma de

expressdo, os trabalhos eram lindos. A
exposicdo se prolongou até 31 de agosto.

Entre os participantes, alguns foram
selecionados para representar o CAML

na Mostra ACESC de Artes Pldsticas:

& William Mufarej - Categoria Cerdmica -
12 lugar

@ Susana El Khouri Yazbek - Categoria
Aquarela - Obra: Jacaretinga - 12 lugar

& Otdvio Orlando Assad - Categoria
Pintura Académica e Modernista - Obra:
Soliddo - 32 lugar

@ Nelson José Cahali - Categoria Desenho
- Obra: Gibran - 22 lugar

@ Nelson José Cahali - Categoria
Escultura - Obra: Esfinge - 32 lugar
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ACONTECEU CULTURAL & CAML Filosofico - A era da ansiedade

-

B R —

ESTREIA

A Diretoria Culturdl do clube traz
mais uma novidade, o “CAML
Filoséfico”. O primeiro evento
ocorreu em 371 de agosto, coma
presenca do professor da PUC-SP

e FAAP Luis Felipe Pondé, autor de
diversos livros como “O Homem
Insuficiente” e “Conhecimento na
Desgraca”, entre outros. O tema
desenvolvido foi “A era da ansiedade”.
Pondé falou basicamente sobre
nossos hdbitos atuais e como lidar
com essa rotina. O evento contou
com a presenca de 250 pessoas.
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Palestra - Microbiota da Ciéncia a Prdtica Clinica ¢ ACONTECEU CULTURAL

Higiene do Sono 24-25 de abr

Bditacao e reloxamento

QCO0 [ave e Odequado

= Culdor da microbiota

10 passos para regular o eixo
intesting e cérebro

= Moneo 60 esesee

= e da digestio

= Consume Bbaos

= Congumir polifendis

+ Eyvitar alimentos ultroprocsssndos
+ Evitor adogontes

» Evitor corbos simples

» Deoernir baem

+ Proticar atiddods fuica

« Babar bastanie Sgua

ENTENDENDO
NOSSO CORPO

No dia 14 de setembro, o teatro recebeu 150
pessoas, que assistiram a palestra ministrada
por Karina Al Assal, nutricionista especialista
em nutricdo funciondl e fitoterapia, mestre

em ciéncias pela FMUSP e autora do livro
“Microbiota da Ciéncia a Pratica Clinica”.
Karina falou sobre o eixo cérebro-intestino,
que funciona como uma linha telefénica de
alta complexidade, e a microbiota (conjunto de
microrganismaos que povoad o intestino) possui
um papel fundamental nessa comunicacdo.
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ACONTECEU CULTURAL & Noite Musical no CAML - Homenagem a Jodo Gilberto

DE ARREPIAR!

A Noite Musical no CAML ocorreu

no dia 17 de setembro e foi parald

de especial. Os musicos convidados,
Arthur Nestrouski, violonista e
compositor, e Celsim, cantor,
compositor e produtor musical, fizeram
uma homenagem ao génio da MPB,
Jodio Gilberto. O repertdrio apresentou

pérolas como “Chega de Saudade”, e
@ . D @ " vl KB Sl
Desafinado” e “Este Seu Olhar”, entre Tae e

tantas outras. Quem foi adorou!
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Palestra José Saliby Neto ¢« ACONTECEU CULTURAL

TECNOLOGIA
E GESTAO

O teatro do CAML recebeu, em 21

de setembro, José Saliby Neto,
cofundador da HSM, empresa lider em
educacdo executiva, e coautor de oito
livros, incluindo o best-seller “Gestdo
do Amanhd”. Saliby discorreu sobre

o tema “O Impacto da Tecnologia na
Transformacdo da Gestdo de Negdcios”,
citando como antes a maioria das
organizacoes havia sido construida,

a partir de modelos desenvolvidos

hd décadas, e como atualmente

a tecnologia estd nos dando a
capacidade de desenvolver empresas

fundamentalmente diferentes.

e

CLUBE ATLETICO MONTE LIBANO & 85




ACONTECEU CULTURAL & Palestra Jodo Scandiuzzi

i, | i I

VISAO GERAL

O teatro do CAML recebeu, em 28
de setembro, Jodo Scandiuzzi,
estrategista chefe e sdcio do BTG
Pactual. Scandiuzzi discorreu
sobre o Cenario Economico,
tanto no dmbito do Brasil como do
internacional, abordando diversos
aspectos e elucidando as questoes
levantadas pelo publico presente.
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Palestra Fernanda Bianchini ¢« ACONTECEU CULTURAL

EXPERIENCIA
UNICA

No dia 12 de outubro, o teatro do
clube foi palco de uma experiéncia
para1d de intensa. Com o tema
“Feche os olhos e abra os horizontes”,
Fernanda Bianchini e Cia

Ballet de Cegos proporcionaram
uma vivéncia imersiva Unica,
conscientizando os presentes que as
diferencas precisam ser respeitadas
e que a deficiéncia, seja ela qual for,
hdo é impeditivo para uma vida plena!
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ACONTECEU CULTURAL & Palestra Mauricio de Souza Lima

ALIMENTACAD SAUDAVEL

b/,

CONSCIENTIZACAO

Em mais um evento do “Ciclo de Palestras”,
organizado pela diretoria cultural, o teatro
do CAML recebeu, no dia 5 de outubro,

o doutor Mauricio de Souza Lima,
meédico hebiatra pelo Hospital das Clinicas,
da Faculdade de Medicina da USP. Com o
tema “Infancia e Adolescéncia no século
21", Souza Lima discorreu sobre diversos
aspectos relacionados a essa faixa etdria,

a qual ele é especialista.
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Coral Monte Libano « ACONTECEU CULTURAL

SO ELOGIOS!

Com quase 50 coralistas de vdrias
idades, o Coral Monte Libano
encantou os presentes, nos dias

21 e 22 de outubro, com musicas

em homenagem a Lua. O coral tem
regéncia de Cesar Cerasomma Junior,
0s monitores Alexandra Liambos,
Estevam Penko, Mauricio Martins
Romitelli e o pianista Gustavo Sarzi.
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ACONTECEU CULTURAL & Show da Casa

ELES SAO
DEMAIS!

Com 23 numeros, o Show da Casa,
que aconteceu em 8 de outubro,
encantou os quase 300 espectadores
com numeros variados que incluiam:
danca do ventre, danca flamenca,
apresentacdo de D] e cantores de alta
qualidade, para todos os gostos!
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Grupo de Teatro Monte Libano « ACONTECEU CULTURAL
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LOUCOS SAO eola Javer c '
0S OUTROS! & 4.5

de Teatro Monte Libano divertiu
a plateia com uma adaptacdo

da cldssica comédia “Arsénico

e Alfazema”, de Joseph Kesselring.
Abby e Martha Brewster, Morris

e Eléne, Tina e as tenentes O’Mara
e O'Dara, Jennifer, Dra. Einstein,
Sr. Harry, Sr. Hoskins e Spenalzo
serdo lembrados sempre que
alguém servir uma taca de vinho
de jenipapo - hossa especialidade!

De 26 a 29 de outubro, o Grupo £ :

o




A_CONTECEU CULTURAL & Exposicdo de Fotos e Ikebana
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TRADICAO
E BELEZA

No dia 19 de outubro tivemos o coquetel
de abertura da tradicional Exposicao
de Fotos e Ikebana. Com 16 lindos
arranjos de ikebana e 50 fotos de toda

a drea esportiva - englobando diversas
modalidades - a exposicdo foi um sucesso
e uma verdadeira prova de amor ao
Esporte, a Cultura e ao CAML.
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ACONTECEU CULTURAL & Exposicdo Gibran Khalil Gibran

o =

GENIO LIBANES!

No dia 31 de outubro tivemos o coquetel
de abertura da Exposicdo “140 anos do

”

Nascimento de Gibran Khalil Gibran”.

O evento foi promovido pela Associacdo /
Cultural Brasil-Libano em parceria com W
o Comité Nacional e o Museu Gibran no |

Libano. Na solenidade, o superintendente
dos Correios do Estado de Sdo Paulo

fez o lancamento oficial do Selo Postal

e do Carimbo Comemaorativo em
homenagem aos 100 Anos do best seller
“0 Profeta”. Contamos também com uma
apresentacdo folcldrica libanesa do grupo
de danca 1001 Noites. O evento marcou
a abertura da exposicdo itinerante de
imagens das pinturas de Khalil Gibran.

A exposicdo ficou aberta no foyer do
teatro do dia 12 até 9 de novembro.
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ACONTECEU CULTURAL & Peguenos Menestréis

R
Sty e B

DIVERSIDADE

Os Pequenos Menestréis se apresentaram
no teatro do clube, entre os dias 10 e

12 de novembro, com a peca “Lendas e
Tribos”, sob a direcdo de Candé Brandado.
Acompanhados de convidados e uma

banda musical, os atores constroem um
painel sobre tribos de todos os tempos,

com muita sdtira, musicas e coreografias.
Lendas de sereias, fadas, gnomos, bruxas, e
a encenacdo de tribos urbanas formadas por
hippies, iogues, roqueiros, surfistas, estdo

a servico de um musical que propde uma
reflexdo diante da diversidade humana e é
caracterizado pelo humor e encantamento
visual. Mais de 800 pessoas estiveram
presentes, nos trés dias do espetdculo.
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ACONTECEU CULTURAL & Palestra “De olho no futuro”

LONGEVIDADE

Aconteceu, em 25 de outubro, na Sala
5 do Espaco Gibran Khalil Gibran, a
palestra “De olho no futuro - Estilo
de Vida e Longevidade”, com a
Doutora Theodora Karnakis e Lilian
Liang. A palestra foi uma iniciativa do
Projeto 60+, encabecado pela diretora
adjunta Marina Cattini Mattar, que
visa promover, uma vez por meés, uma
atividade gratuita para sdcios e sécias
da melhor idade. As palestrantes
discorreram sobre hdbitos sauddveis
e 0 preparo para o envelhecimento.
Foram abordados também os habitos
de vida das pessoas, e por que o estilo
de vida promove uma vida mais longa
e de qualidade.
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Shukran - Bazar HCor e Campanha de doacdo de absorventes « ACONTECEU CULTURAL
B

BAZAR HCOR

Em outubro foi finalizada mais uma
acdo do “Shukran”, a campanha de
doacado de itens usados para o
bazar HCor. Foram arrecadadas mais
de 30 caixas de itens como roupas,
calcados, brinquedos e utilidades
domésticas usados e em bom estado.
Esses itens serdo encaminhados ao
bazar filantrépico do HCor. Toda a
renda arrecadada com esse bazar

é revertida para a realizacdo de
cirurgias intrauterinas em gestantes
em situacdo de vulnerabilidade.

"  Tier A MAIS UM
Sfedeicis m ] | LINDO GESTO!

[?Jlﬁz ki}k‘? h? .L._ \ o | Outra acdo do “Shukran” foi
P ' finalizada em outubro. A para

a Associacdo Cedro do Libano
de Protecdo a Infancia. Foram
arrecadados cerca de trés
mil absorventes que serdo
encaminhados para as meninas
atendidas pela Associacado.
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CIRCO E VIDA

No dia 19 de agosto, aconteceu, no
gindsio oficial, o tdo esperado Dia
do Circo no clube, com participacdo
da empresa Circo Show. Inicialmente
tivemos um pocket show circense
interativo e divertido, com presenca
de mdgico, malabarista e palhaco.
Apds a apresentacdo, tiveram - )
inicio as oficinas para a criancada, BoA b L
com malabares, equilibrio na bola ' s
e na corda bamba, perna de pau,

acrobacias no tecido e ainda a

* Circ Show’
. 8" F »

tradicional cama eldstica. Servimos
pipoca e algoddo-doce para todos.
Passaram pelo evento uma média de
150 pessoas durante o dia. Foi uma
tarde de sdbado muito divertida!







ACONTECEU ESPORTE & Golf Day

SWING

O evento Golf Day aconteceu no

dia 19 de agosto com o auxilio da
Federacdo Paulista de Golfe. Foi
realizado no campo society e contou
com a participacdo de 15 associados
adultos e aproximadamente 20
criancas, proporcionando um dia
repleto de atividades e diversdo
relacionadas ao golfe. Tivemos a
presenca de trés professores e uma
infraestrutura de dois infldveis e dois
greens, para simular situacdes de jogo
real, permitindo que os participantes
praticassem suas habilidades.
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ACONTECEU ESPORTE & Auldo de Yoda

MAIS UM

No dia 26 de agosto foi realizado o
Aulao de Yoga. Tivemos aula com
duracdo de 60 minutos, ministrada
pela professora Yacy Saraiva, com 25
participantes. Em parceria com a Yogini,
tivemos premiacdes de dois tapetes,
ecobag e vouchers para todos os sdcios
participantes.

Em parceria com a Santa Pele, tivemos
dois kits com vela, sabonete liquido

e hidratante. E ainda café da manha,
disponibilizado pela Eat Smart.

Ganhadoras:

& Renata Helito Scaff - tapete de yoga
Yogini

& Dalal Abi Ghosn - kit Santa Pele

4 Marina Wolff Bandeira Klink - tapete de
yoga Yogini

& Sonia Bonduki - kit Santa Pele

106 & REVISTA CHUF




s 1
e
.=

; i“t&:

T

-
L
=
e
L

-4
o

CLUBE ATLETICO MONTE LIBANO & 107




ACONTECEU ESPORTE & Torneio Interno de Ténis Duplas masculinas - Categoria B
M na =va Vida '
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VAIl, PARCEIRO!

Aconteceu, ho dia 26 de agosto, o
Torneio Interno de Ténis Duplas
masculinas, categoria B.

O evento contou com a participacdo
de 12 associados.

Finalistas:

4 Dupla Campea: Enzo Assis
Salomdo e Rodrigo B. Maria

4 Dupla Vice-campea: Alexandre

Cury e Eduardo Carvalho
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. Grand Prix de Voleibol - Categoria Sub 13 ¢« ACONTECEU ESPORTE
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MENINAS
EM ACAO

No dia 26 de agosto foi realizada a
terceira rodada do Grand Prix de
Voleibol, categoria sub 13 feminina.
Tivemos uma rodada dupla, que
aconteceu no Gindsio Oficial do CAML.

Resultados:
# |pé 3 x 0 Sirio
(parciais de 25x18 / 26x24 / 26x24)
& CAML 0 x 3 Arydevom Maud
(parciais de 11x25 / 13x25 / 22x25)
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ACONTECEU ESPORTE Desaﬁo Olimpico do P.1.E.

INDOOR E
OUTDOOR

No dia 2 de setembro foi realizado o
Desafio Olimpico do P.l.E., evento
muito importante no calenddrio,
pois ele integra e sociabiliza criancas
e pré-adolescentes do clube. Sdo
atividades sem cardter competitivo,
estimulando a crianca nas prdticas
esportivas. Participaram, em média,
50 associados durante quatro horas,
onde foram redlizados jogos de
basquete, handebol, vélei, futebol e
atletismo. Ao final, todos puderam
comer deliciosas pizzas, para encerrar
0 evento com chave de ouro.
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ACONTECEU ESPORTE o lll Torneio Infantojuvenil de Tém's_
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MENINADA

Aconteceu, no dia 16 de setembro, 0
Ill Torneio Infantojuvenil de Ténis,
categorias feminina e masculing,
que contou com a participacdo de 24
associados.

Finalistas:

Categoria 1

& Dupla Campea: Lucas Braganca
Buffara / Alice Schahin Saad Uchéa
da Veiga

# Dupla Vice-campea: Jodo

Frontini Cury / Marina Schahin

Saad Uchba da Veiga

Categoria 2

# Dupla Campea: Nicholas Dryzun
Rached Jorge / Henrique de
Azevedo Cerqueira

& Dupla Vice-campea: Lucas Cury

Mac Nicol / Raphael Bogus Salerno

.
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ACONTECEU ESPORTE e Triathlon Indoor

NOVIDADE!

Foi realizado, em 16 de setembro, a
primeira edicdo do Triathlon Indoor

do CAML, com atividades na piscina
aquecida e academia. Contamos com um
total de 58 inscritos, que se dividiram
entre as categorias individual masculino,
individual feminino e equipes de
revezamento.

Podium:

Individual Feminino

4 12 lugar: Helena Borges Pereira
Cyrino de As

@ 22 lugar: Ana Lucia Zacharias Khalil

& 32 lugar: Roberta Batah

Individual Masculino

& 12 lugar: Fernando Abutara
& 22 lugar: Ricardo Khouri

& 32 lugar: Mario Rizk

Equipe de Revezamento
# 12 lugar: Guilherme Mattar Calfat / . :
Valter Antonio Chamas Filho / Mario ooy - . 3 Wi 1 w
Rizk ,,”(”HI-%{'.’ET?_ .:
& 22 lugar: Ana Lucia Zacharias Khalil / - g e VT
Lucas Carvalho Zacharias 4
& 32 lugar: Cristiana Kehdi Gerab / = ”’fffrffffffff -
Marina Beatriz Gomes Esperididio / L
Jodo Gabriel Stein Zogaib ' =
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ACONTECEU ESPORTE & Festival Kids de _Na_tagao

P SRR g ——

MUITAS
BRACADAS!

Foi realizado, em 17 de setembro,
mais uma edicdo do Festival Kids
de Natacado, para alunos da escola
de natacdo do CAML. No formato
de apresentacdo aos pais, tivemos
uma demonstracdo dos conteldos
desenvolvidos em aulas, utilizando
um circuito de trés minutos para cada
participacdo. Contamos com a presenca
de 50 criancas (de 3 a 6 anos) dos niveis
Iniciacdo |, Iniciacdo Il e Adaptacdo .
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ACONTECEU ESPORTE
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NO GUARUJA

Participamos, em 8 de outubro, da
22 edicao do Troféu Ana Marcela
de Aguas Abertas. As provas foram
realizadas na cidade do Guarujd,

na Praia Guaiuba. Contamos com a

participacdo de 18 sdcios, nas diversas

provas e categorias.

Destaques

Prova de 3 km (Cruze)

& Federico Von I. Azevedo
Categoria Master G (55 a 59 anos)
3°lugar - tempo: 40'59"”

4 Luciano Fuad Kairdlla
Categoria Master C (35 a 39 anos)
2°lugar - tempo: 39'59”

Prova 1.500 metros (Short)

& Marcos Ernesto Zarzur
Categoria Master G (55 a 59 anos)
3°lugar - tempo: 25'30”

Os associados foram acompanhados
pela equipe técnica formada pelo
coordenador técnico Ricardo B.
Casemiro, pelos instrutores Eduardo
Modenez e Marcel Argos Paulo, e pela
estagidria Ellen Bitencourt.

NO PINHEIROS

No dia 12 de hovembro aconteceu

a 62 Etapa do Circuito Paulista

de Natacao Master, no Esporte
Clube Pinheiros. Participaram dois
associados, que foram acompanhados
pelo instrutor Marcel.

Resultados

Luciano Fuad Kairalla
Categoria Master C / 35 a 39 anos
Prova: 50 m nado costas

Tempo: 31'39”

Colocacado: 3° lugar

Luca Bon

Prova: 50 m nado livre
Tempo: 32'34”
Colocacdo: 8° lugar



Torneios de Natacdo e Grand Prix de Futebol - Categoria Sub 8 & AC_ONTECEU )
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PRIMEIRO LUGAR

Nos dias 23 e 24 de setembro,
aconteceu, em llhabela (SP), a 42 Etapa
Circuito Mares de Aguas Abertas. O
CAML foi representado pelo associado
Luciano Fuad Kairalla, que nadou duas
provas, vencendo a de um quilémetro.
Luciano foi acompanhado pelo instrutor
Eduardo Modenez. Parabéns ao
associado!

Resultados:

4 1 km - Campeado da prova
Tempo: 20'49”

¢ 2.5 km - 4° lugar
Tempo: 44'16"

TERCEIRO LUGAR

Aconteceu, no dia 24 de setembro, o Grand Prix de
Futebol, categoria Sub 8, realizado no Alphaville
Teénis Clube, com a presenca de quatro equipes:
Monte Libano, Alphaville, Escola de Futebol Athletico
Paranaense e Projeto Muretinhas.

Resultados:

Semifinal

& CAML 2 x 5 Projeto Muretinhas 32 e 42 lugar f
4 CAML 6 x 0 Escola de Futebol Athletico Paranaense

= T
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ACONTECEU ESPORTE + Ténis Duplas Masculinas - Categona C
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SAQUE E VOLEIO

Aconteceu, no dia 23 de setembro, 0
Torneio Interno de Ténis Duplas
Masculinas, categoria C. O evento
contou com a participacdo de 16
associados.

Finalistas:

@ Dupla Campea: Thiago Antonio Curi
Makul e Rodrigo Makul Zogbi

& Dupla Vice-campea: Alex Trabulse

Namour e Fabio Tanus Nazar
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Grand Prix de Voleibol - Categoria Sub 13 feminino e Triangular de Voleibol Pre-mirim « ACONTECEU ESPORTE

TERCEIRO LUGAR

No dia 3 de outubro, aconteceu a Ultima
rodada da fase de classificacdo do Grand
Prix de Voleibol, categoria Sub 13
feminina. O jogo foi realizado no Gindsio
Oficial do clube, entre CAML e o Ipé Clube.
0O CAML classificou-se em 321ugar e
disputard o triangular final em data e local
ainda a definir.
Resultado:
& CAML 0 x 3 Ipé Clube

(parciais de 20 x 25 / 16 x 25 / 14 x 25)

NO HELVETIA

No dia 30 de setembro o CAML participou
do primeiro Triangular de Voleibol
Pré-mirim Feminino, categoria

11 a 13 anos, do Clube Helvetia.

Os jogos foram disputados, mas o

Monte Libano acabou derrotado, apesar
do empenho das nossas meninas.

Resultados
@ |pé Clube 2 x 1 CAML
& Helvetia 2 x 0 CAML
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ACONTECEU ESPORTE & Torneios de Ténis

PETROPOLIS L
ACADEMY e

ety
Aconteceu, entre os dias 25 e 27
de agosto, na Petrépolis Academy
(Mairipord/SP), o Torneio Aberto
Infantojuvenil n® 152, organizado
pela Federacdo Paulista de Ténis,
que contou com a participacdo de 10
associados.

Destaques:

# Felipe V. Q. Bueno: campedo da
categoria 16 anos masculino

@ Rodrigo Ferreira Salum: vice-campedo
da categoria 14 anos masculino
principiante

@ Julia Marangon: camped da categoria
14 anos feminino

@ Carolina V. Q. Bueno: vice-camped da
categoria 16 anos feminino

ZXPERIENCE | ' -} (i~ &l 7XPERIENCE I

Parabéns ao associado . “ B =0 Parabéns ao associado

Bruno Lajut D. Alves da iR 8= = s=ef Felipe Saad Mauad, que
Cunha, que se sagrou vice- | R _ “f se sagrou campedo da Copa
campedo da Copa ZXPERIENCE : [ ‘ ! [ il ZXPERIENCE Tennis Open de
Tennis Open de Classes B : 5 2 Classes no dia 24 de setembro,
no dia 24 de setembro, y g disputando a categoria 4M1.
disputando a categoria PM1. ] - \
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PLAY TENNIS |

Parabéns ao associado Bruno Lajut
D. Alves da Cunha, que se sagrou
vice-campedo da Copa Play Tennis
de Classes no dia 12 de agosto,
disputando a categoria PM1.

PLAY TENNIS II

Parabéns ao associado Pedro Lajut
D. Alves da Cunha, que se sagrou
campedo da Copa Play Tennis

de Classes no dia 2 de setembro,
disputando a categoria 5M1.

PLAY TENNIS IV

Parabéns a associada Ana Karina A.
Camasmie C. Gelain, que se sagrou
vice-camped da Copa Play Tennis

de Classes no dia 3 de setembro,
disputando a categoria 4F1.

PLAY TENNIS V

Parabéns ao associado Pedro
Lajut D. Alves da Cunha, que

se sagrou campedo da Copa Play
Tennis de Classes (Granja Vianna)
no dia 17 de setembro, disputando
a categoria 5M1.

PLAY TENNIS 1l

Parabéns a associada Helena
Paschoal Homem de Melo, que se
sagrou camped da Copa Play Tennis
de Classes no dia 3 de setembro,
disputando a categoria PF2.
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ACONTECEU ESPORTE ¢ Torneios de Tﬁém’s

|

20° WINNER TEAM OPEN

k Ténis Clube de Sanlos

WINNER TEAM | WINNER TEAM I

Parabéns a associada Elisa Pereira Sahade, Parabéns a associada Valentina Caldara
que se sagrou vice-camped do 202 Winner Andrade Skaf, que se sagrou vice-camped do
Team Open, no dia 2 de setembro, disputando 202 Winner Team Open, no dia 2 de setembro,
a categoria 11F. disputando a categoria 16F.

ESTADUAL I

IERLIGA [RLE M S Ty Parabéns ao associado Bruno Lajut D. Alves
b = ) - [ da Cunha, que se sagrou vice-campedio

DE TENIS
do Campeonato Estadual de Classes da

Federacdo Paulista de Ténis, nos dias 21
e 22 de outubro, disputando a categoria PM1.

ESTADUALII

Parabéns ao associado Pedro Lajut D. Alves

SU pE RLIGA da Cunha, que se sagrou vice-campedo

Parabéns as associadas Larissa H. Erhart do Campeonato Estadudal de Classes da
Khouri e Ligia Vannucci Mansur, que fizeram Federacdo Paulista de Ténis nos dias 21
a final do Torneio Superliga SP de Ténis, no dia 15 e 22 de outubro, disputando a categoria 5M1.

de outubro, categoria C, com vitéria de Larissa.
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INTERCLUBES |

Parabéns a equipe a equipe de ténis simples da
categoria 4F1, formada pelas associadas Roberta
Batah, Maria Beatriz Daud, Fernanda Abreu

Barbara, Fernanda Recchia de QOliveira, Victoria

Izzi G. Fronterotta e Anna Carolina Kairouz, que se
sagrou vice-campead apds perder a final para a equipe
do Esporte Clube Pinheiros, no dia 21 de outubro.

e
Ty
Y
>
o Wy
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INTERCLUBES i

Parabéns a equipe A feminina de ténis simples da
categoria PF2, formada pelas associadas Andrea El Khouri
Bussab, Andreia Ambar Pinto Anjos, Helena Paschoal
Homem de Melo, Paula Cotait Kara Jose Lerario, Poliana
Lima Moufarrege, Suelyen Jou Laureano, que se sagrou
vice-camped apds perder a final para a equipe A

do Sdo Paulo Futebol Clube, no dia 8 de outubro.
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DUZENTAS!

No dia 30 de setembro foi realizado
o primeiro festival pedagdgico
de futebol, onde criancas de 6

a 12 anos, praticantes de futebol

dentro do CAML, foram convocadas.
Estiveram presentes também a
escola do Clube Athletico Paranaense
(Academy), com 0s meninos, e 0
Clube Paulistano, com as meninas.
Tivemos em torno de 200 criancas
presentes! O evento teve cardter
ludico, por isso ndo houve marcacdo
de placar. A organizacao foi perfeita e
a montagem do campo, impecdvel.

Jogos:
& CAML x Athletico Paranaense
(Academy) — Masculino

¢ CAML x Clube Paulistano -
Feminino
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ACONTECEU ESPORTE & Inauguracdo da Quadra de Padel
- ST A A

LINDA!

Aconteceu, no dia 30 de setembro,
ainauguracdo da quadra
de padel. Tivemos jogos de
exibicdo com a participacdo
dos seguintes jogadores:

& Adriano Junqueira Franco - Numero
um do CAML

& Diego Lima - Professor de padel

@ Marcelo Brunholi - Tricampedo
brasileiro

& Alexandre Castanha -

Ex-profissional e campedo brasileiro

by
¥
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49 Torneio Feminino de Beach Tennis ¢« ACONTECEU ESPORTE
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QUARTA EDICAO

Aconteceu, no dia 7 de outubro,

0 42 Torneio de Beach Tennis
Feminino, categorias B e C.

0 evento contou com a participacdo
de 34 associadas, que disputaram
as categorias B, com oito duplas,

e a categoria C, com nove duplas.

Finalistas

Categoria B

4 Dupla Campea: Isabella Haddad
Batalha e Marcela Mograbi Nicolau

& Dupla Vice-campea: Daniela
Fernandes Zacharias e Valdete
Guedes Farias

Categoria C

& Dupla Campea: Denise Paganini N.
Abutara e Maria Eugénia P. B. Calfat

& Dupla Vice-campea: Anna Paula K.
Portes e Nicole Saad Jafet
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ACONTECEU ESPORTE & 42 Torneio de Beach Tennis _Mascuh'no
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"MUITA DISPUTA!

Aconteceu, no dia 8 de outubro, o 42

Torneio de Beach Tennis Masculino,
com a participacdo de 26 associados, que
disputaram as categorias A, com trés
duplas, a categoria B, com seis duplas, e a
categoria C, com quatro duplas.

Finalistas
Categoria A
& Dupla Campea: Michel Coelho Samaha
e Guilherme Bueno Malouf
& Dupla Vice-campea: Luis Henrique
Jafet e Luiz Mdrcio Batalha
Categoria B
4 Dupla Campea: Léo Cutait
e Ricardo Cutait
& Dupla Vice-campea: Andre Cassab
Narchi e Guilherme Cassab Narchi
Categoria C
& Dupla Campea: Guilnerme Chohfi
e Jodo Rinaldi Sobrinho
4 Dupla Vice-campea:
Jose Eduardo Trabulse Ferreira
e Henrique Trabulse Ferreira
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39 Tennis Day Feminino ¢ ACONTECEU ESPORTE

Dé um BTG p
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PARA ELAS

Aconteceu, no dia 21 de outubro,
0 32 Tennis Day Feminino.

O evento foi um sucesso e
contou com a participacdo de 36
associadas e sete profissionais.
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ACONTECEU ESPORTE & Acantonamento do P.I.E.

FIM DE SEMANA

No dia 7 de outubro foi realizado o
Acantonamento do P.lL.E., com a
participacdo de 63 criancas.
Comecou no sdbado, as 19 horas,
quando as criancas comecaram a
chegar no gindsio oficial. Depois de
guardarem seus pertences nas barracas
montadas gentilmente pelo Exército,
foram para o jantar. Apés o jantar,
comecaram as atividades. Poucas
horas de sono e em torno das 7 horas
da manhd do domingo, os soldados
do Exército chegaram com o toque da
alvorada. Tocamos o Hino Nacional
Brasileiro, que foi acompanhado por
todos. O café da manha os esperava!
Exaustos, mas felizes, as criancas
foram ao encontro de seus pais, se
despedindo, jd com saudades.
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ACONTECEU ESPORTE & XXIV Olimpiadas CAML

FESTA DO ESPORTE

No dia 21 de outubro aconteceu a abertura da

XXIV Olimpiadas CAML. O cerimonial contou com

a participacdo de muitos clubes e escolas. Tivemos

a ilustre presenca do atleta da natacdo paralimpica

brasileira, André Brasil, que compds a mesa de honra.

Para finalizar, uma bela apresentacdo de dabke feita

pelo Grupo Folcldrico Yalla Shabab. O evento se estendeu

pelo domingo (22/10) e pelo outro fim de semana

(28 e 29/10). Confira os campedes e a classificacdo

do CAML por modalidade:

4 Handebol - Campedo: CAML

& Basquete - categoria D Fem. (nasc. em 2004/2005) -
Campedo: CAML

& Basquete - categoria C (nasc. em 2009) -
Campedo: CAML

& Futebol de Campo - categoria A (nasc. em 2014/2015)
- Campedo: RS Futebol - CAML: 39 colocado

# Futebol de Campo - categoria B (nasc. em 2012/2013)
- Campedo: CAML

& Futebol Society - categoria A (nasc. em 2010/2011) -
Campedo: CAML

& Futebol de Campo - categoria D (nasc. em 2008/2009)
- Campedo: CAML

& Basquete - categoria B (nasc. em 2010/2011) -
Campedo: CRS 23 - CAML: 32 colocado

& \/Olei - categoria A (nasc. em 2011/2012 + 2010) -
Campedo: CAML

& Futsal - categoria B (nasc. em 2013/2014) -
Campedo: CAML

# Basquete - categoria A (nasc. em 2012/2013) -
Campedo: Palmeiras - CAML: derrotado pelo Start Brasil

& Futebol de Campo - categoria C (nasc. em 2070/2011)
- Campedo: Olimpia - Vice-campedo: CAML

# Futsal - categoria A (nasc. em 2015/2016) -
Campedo: CAML

& Basquete - categoria E (nasc. em 2014/2015) -
Campedo: CRS 23 - Vice-campedo: CAML

& \/Olei - categoria B Fem. (nasc. em 2009/2010 + 2008)
- Campedo: Palmeiras - Vice-campedo: CAML

4 Futebol Society - categoria B Fem. (nasc. em
2011/2012) - Campedo: Furacdo - CAML:
derrotas para o Furacdo e Ipé Clube

& Futsal - categoria C (nasc. em 2011/2012) -
Campedo: CAML

4 Judo - Participacdo de 80 atletas no total,
sendo 32 sécios do CAML

4 Natacdo - Participaram 175 criancas,
sendo 38 associados do CAML

& Ténis - Jogos foram contra o Clube Sirio,

com a participacdo de sete associados
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ACONTECEU ESPORTE & Provas de Atletismo

EM BUENOS
AIRES

No dia 27 de agosto, um grupo
de sdcios participou da prova
21k Buenos Aires 2023.

4 Resultados

Pedro Andraus: 1h53’39”

Carolina Andraus: 2h06'41”
Renato Mattae: 2h06'42"

Fabio Andraus: 2h07' 47"

Luciana Andraus: 2h25'18"
Marcela Sabbag Lutfalla: 2h29°50”
Adriana Maluf: 2h44'19”
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ATHENAS
RUN LONGER

Vdrios sécios correram a prova Athenas
Run Longer, em 29 de outubro.

Confira as distancias percorridas, os
tempos e as classificacoes por categoria.

¢ 7km

Otavio Maluf Jr: 30°01", 52 (35/39)
Alessandro Madi: 30'01”, 62 (35/39)
Ricardo Khouri: 31°07”, 92 (35/39)

Ana Beatriz Bussab: 45'47"

Fernanda Tartuce: 48'20”

Celso A. Ribas Pereira: 5838", 92 (65/69)
& 14 km

Natalia Zaiet: Th03'49”, 12 lugar (30/34),
99 feminino geral

Marcos R. Bussab: 1h06’44", 52 (50/54)
Guilherme M. Saba: 1Th08'43”

Marina André: Th14'37”, 32 (20/24)
Mauro Malagrino: 1Th18°19”, 62 (60/64)
Maria Beatriz Saliby: 1Th20°51”, 92 (20/24)
Marcos W. Dib: 1h25°41”

421 km

Stephano Audi: Th42'16”

Ricardo Baeza: 1h47 47"

Rafaela Saad: 1Th55'02”

Victor Saad: Th57' 44"

Julia Sarquis: 2h14'28"

Miguel Sarquis: 2h14'29"

Fabio Andraus: 2h15’04”

Carolina Massad Cury: 3h00'28”



SEPHORA

Aconteceu, em 25 de junho, a prova
Sephora Beauty Run, que contou
com a participacdo da sécia Maria
Beatriz Mourad Saliby. Ela percorreu
os seis quildmetros no tempo de
30'18", conquistando o 52 lugar

na categoria F20-24.

R e

EM BERLIM

Trés sdcios representaram o CAML
na Maratona de Berlim 2023,
em 24 de setembro.

EM CHICAGO

Quatro sdcios participaram
da Maratona de Chicago,
em 8 de outubro.

4 Resultados

Vitor Mograbi: 2h57'27”
Marcos Bussab: 3h50'38”
Alexandre David: 3h51°57”
Gabriela Bussab: 5h11'09”

4 Resultados

Natalia Zaiet: 3h16°30”
Guilherme Saba: 3h35'26"
Patricia Nader: 4h20°'49"




ACONTECEU ESPORTE & Provas de Atletismo
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EM NOVA YORK

A socia Flaviana Azzi Giacchetta correu
a TCS New York Marathon, em 5 de
novembro. Seu tempo foi de 3h51°59".

RUN THE
BRIDGE

Os sdcios Vitor Mograbi

e Jodo André participaram
da prova Run the Bridge,
em 3 de setembro.

Vitor fez os 30 quilometros
em 2h14'47".

Jd Jodo conduziu

a deficiente visual Neuza
por 10 quildmetros

no tempo de 1Th11°26".
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EM AGUAS
DA PRATA

Vdrios sdcios participaram da
Prova Guara Trail Run Aguas
da Prata, em 17 de setembro.

Resultados

¢ 25 km

Marcia Veiga Daud: 6h00°00”,
2%1lugar categoria 50-59
Gabriel Ganme: 6h03°00",
121ugar categoria 60 plus

¢ 15 km

Rogério Taleb: 4h07°00”
Sofia Saad Petit: 5h04'00",
221ugar categoria 20-29

— L Jvita

OLIMPIA

1§ O sdcio Jodo
André conduziu o
deficiente intelectual
Alessandro na prova
Track&Field Run

§ Series Shopping

'  Vila Olimpia, em

8 de outubro. A
dupla percorreu os
10 quilédmetros no
tempo de 1h01'00”.
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VOANDO BAIXO!

Os sdécios Marina Helena Bandeira Klink
e Otavio Maluf Junior estabeleceram
os melhores tempos da histdria do clube
em maratonas, feminino e masculino,
no segundo semestre de 2023. Marina fez
a maratona de Amsterdd (HOL) em 3h03'07”,
em 15 de outubro. E Otavio correu
a de Buenos Aires (ARG) em 2h40'18”,
no dia 24 de setembro.
Otavio estd com 38 anos e diz que as corridas
viraram protagonistas na sua vida a partir de

.‘

2015. “Esse ciclo de Buenos Aires comecou : L % OWKLT
: 1 b 2 AW
em 2019, de certa forma. Fazia parte de um LR VT % IV

grupo de atletas treinados pelo Marcos Paulo
Reis. Aimejdvamos correr abaixo de 2h40’,
mas a prova em questdo seria em Frankfurt
(ALE), em 2020. A pandemia veio e mudou
tudo, mas ndo tiramos o pé do acelerador,
continuamos treinando. Em marco comecei
o ciclo de Buenos Aires e posso dizer que foi o
melhor da minha vida, em todos os aspectos.
O tempo foi consequéncia disso. Ndo
consegui o que queria por 19 segundos, mas
nunca terminei uma prova tdo feliz! Ano que
vem vou buscar baixar o tempo ainda mais!”
A pandemia também foi decisiva na trajetdria
de Marina, 23 anos. “Minha familia é de
esportistas, temos isso na veia. Com tudo
fechado, a corrida tornou-se uma opcao
para a pratica esportiva em 2020, sou bem
autodidata, comecei a correr sozinha. Em
2022 passei a treinar com o Fabio Rosa e
s6 fui correr a minha primeira maratona em
julho, quando fiz Porto Alegre (RS) em 3h05’ ”,
conta. O fantdstico tempo obtido levou a
empresa Mizuno a lhe fazer o convite para
correr na Holanda. “Acredita que entre Porto
Alegre e Amsterdd ndo corri um quildmetro?
S6 fiz muita bicicleta e natacdo. Enfrentei
problema grave na planta do pé trés semanas
antes, mas, gracas a Deus, no dia da prova foi
tudo bem!” Detalhe: Marina correu a segunda
parte da prova com fratura no segundo
metatarso. “Ndo vejo a hora de voltar aos
treinos e competicOes, mas sei que preciso
respeitar os limites do meu corpo.”
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ACONTECEU ESPORT_E & Amistoso de Futebol Veteranos e Gran_q Prix de Futeb_o] - Categoria Sub 11

EM BELO
HORIZONTE

Em 19 de agosto, aconteceu o jogo
entre a selecdo de veteranos
do clube contra o Cruzeirinho.
Nossos atletas foram até Belo
Horizonte (MG) e venceram o
adversdrio por 3 a 2, jogando na
Arena Mineirinho.

CAMPEAO!

No dia 17 de setembro foi realizado,

no Alphauville Ténis Clube, o Grand
Prix de Futebol, categoria Sub 11,
com a presenca de quatro equipes:
Monte Libano, Ipé, Alphaville e Futsal
Anhanguera. Torneio com cardter
formativo, em que todos os atletas
envolvidos tiveram boa participacdo de
tempo e produtividade dentro de campo.
Foi composto por dois jogos e o CAML
se sagrou campedo apds emocionante
disputa de pénditis.

Resultados:

Semifinal

4 CAML 5 x O Futsal Anhanguera
Final

& CAML 2 (9) x 2 (8) Ipé
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ACONTECEU ESPORTE  Clinica de Ténis com Fernando Meligeni

) ;

FINO NA AREA!

Aconteceu, no dia 11 de novembro,
a Clinica de Ténis com Fernando
Meligeni, que contou com a
participacdo de 24 sécios. Meligeni,
conhecido como “Fininho”, foi um
dos maiores profissionais do ténis
brasileiro, tendo sido semifinalista
em Roland Garros em 1999.
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ACONTECEU ESPORTE * 20 Torne1o Interno de Beach Tenms Misto

MISTO QUENTE

Aconteceu, no dia 11 de novembro,
0 22 Torneio Interno de Beach
Tennis Misto, que contou com

a participacdo de 44 associados,
divididos em trés categorias.

Finalistas
Categoria A

4 Dupla Campea: Alexandre Laham/
Raquel Salomdo Ribeiro Laham

4 Dupla Vice-campea: Ricardo
Laham/Thais Salomdo Rizk

Categoria B

4 Dupla Campea: Raphael Boueiri/
Giovanna Fedlallah Boueiri

& Dupla Vice-campea: Eric Curi
Silveira/Juliana Kanashiro Soares

Categoria C

4 Dupla Campea: Enrico Antonio
Barone/Alessandra Chohfi Barone

& Dupla Vice-campea: Ricardo Daher
Maluf/Amanda Olivieri Costa Maluf
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ACONTECEU ESPORTE  Campeonato Interno de Futebol Menores

MOLECADA
AGUERRIDA

No dia 11 de novembro aconteceu a
final do Campeonato Interno de
Futebol Menores, na Arena CAML.

Os jogos foram muito disputados

e competitivos, pois as criancas
vieram preparadas e dispostas para
competir. A premiacdo foi feita de
maneira organizada e os pais puderam
acompanhar seus filhos durante esse
grande momento.

Resultados

Categoria A

@ Final Prata - Manchester City 2 x 0
Arsendl

@ Final Ouro - Tottenham 2 x 1
Liverpool

Categoria B

@ Final Prata - Manchester City 2 x 3
Tottenham

4 Final Ouro - Liverpool 4 x 3 Arsenal
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CURSQOS

O Monte Libano oferece uma série de cursos aos associados. Escolha o seu.

OO OO OO OO0

¢ Quinta-feira, das 18h as 19h30

LocAL: Sala de Cursos 3 (12 andar)
Espaco Gibran Khalil Gibran

Inscricoes na Secretaria

PROFESSOR Danilo Sucesso

e Quarta-feira, as 20h15
LocaL: Sala de Gindstica
Inscricoes na Secretaria

REGENTE César Cerasomma Junior

e Terca-feira, as 20h

LocAL: Teatro

Inscricoes para 2024 na Secretaria

Curso de 1 dia com 3 horas de duracdo
Material de maquiagem ndo incluso

(o aluno leva seus prdéprios produtos)
Infantil, infantojuvenil e adulto

Aulas individuais, em dupla ou em trio
Informacoes na Secretaria

PROFESSORA Ana Paz
e Quinta-feira, das 15h as 16h30
e das 17h as 18h30
LocaL: Sala de Cursos 5 (12 andar)
Espaco Gibran Khalil Gibran
Informacoes na Secretaria

Horarios disponiveis para formacao
de turmas nas modalidades: violao,
musicalizacao, teclado e técnica vocal
¢ Aulas as segundas ou quintas-feiras
LocaL: Sala de Cursos 3 (12 andar)

Espaco Gibran Khalil Gibran
Informacoes e inscricoes na Secretaria

PROFESSORA Zuzu Leiva

FAIXA ETARIA: de 6 meses a 3 anos

e Segunda-feira, as 15h30 e as 16h30

LocaL: Sala de Cursos 5 (12 andar)
Espaco Gibran Khalil Gibran

Inscricoes na Secretaria

PROFESSORA Cibele Cury
¢ Segunda-feira, das 9h30 as 12h
e Sexta-feira, das 9h30 as 12h
e das 14h30 as 17h
LocaL: Sala de Cursos 2 (12 andar)
Espaco Gibran Khalil Gibran
Inscricoes na Secretaria para fila de espera

PROFESSORA \Verbnica Dias

¢ Quarta-feira, das 18h30 as 20h
(Iniciante, Intermedidrio e Avancado)

LocaL: Sala de Gindstica

Inscricoes na Secretaria
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PROFESSORA Vera Leon

e Terca-feira, as 17h (Curso quinzenal)

LocaL: Sala de Cursos 5 (12 andar)
Espaco Gibran Khalil Gibran

Informacoes na Secretaria

e Segunda e quinta-feira, as 20h30
LocAL: Teatro
Inscricoes para 2024 na Secretaria

PROFESSORA Nanci Camasmie Taleb Haddad
e Terca e quarta-feira, das 15h as 17h30
LocaL: Sala de Cursos 2 (12 andar)

- Espaco Gibran Khalil Gibran
Inscricoes diretamente com a Professora

PROFESSOR Georges Fayes Khouri
e Segunda-feira, das 18h as 19h30
(Intermedidrio e Avancado)
LocAL: Sala de Cursos 4 (12 andar)
Espaco Gibran Khalil Gibran
Inscricoes diretamente com o Professor

PROFESSOR Ahmed

e Quarta-feira, das 8h as 19h
(Iniciante e Intermedidrio)

Verificar disponibilidade de hordrio -

Aulas individuais, em dupla e em trio

LocaL: Sala de Cursos 4 (12 andar)

Espaco Gibran Khalil Gibran
Inscricoes na Secretaria

piRecAo Candé Branddo

e Quarta-feira, das 18h as 19h30
LocAaL: Teatro

Inscricoes para 2024 na Secretaria

Turma do Jilé
e Quarta-feira, as 18h (Uma aula por més)
LocaL: Sala de Cursos 5 (12 andar)

Espaco Gibran Khalil Gibran
Informacoes na Secretaria

e Segunda-feira, as 15h e as 17h
LocaL: Sala de Cursos 2 (12 andar)

- Espaco Gibran Khalil Gibran
Informacoes na Secretaria

QUARTAS
CULTURAIS

Informacoes e inscricoes
na Secretaria, por telefone
ou WhatsApp.

PROFESSOR Giovanni Bagnoli

Uma quarta-feira por més
¢ As 18h30
Curso Online - Via Zoom

MODERADORA Alicia Stiubi

Uma quarta-feira por més
eAs17he 19h

CURSO PRESENCIAL: Sala de Cursos 5

(12 andar) Espaco Gibran Khalil Gibran

MODERADORA Elvira Gotter

Uma quarta-feira por més

e As 19h

CURSO PRESENCIAL: Sala de Cursos 5

(12 andar) - Espaco Gibran Khalil Gibran

Fique por dentro de tudo

0 que esta acontecendo no
clube através das plataformas:
SiTe: www.caml.com.br

InsTacrRAM: @caml.oficial
WhHatsArp: (11) 91136-8037
YouTuge: www.youtube.com/
ClubeAtléticoMontelibano
TeLerone: (11) 5088 7070
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" Festa de Natal das criancas do

Lar Sirio Pro-Jnfancial

*

Doe Doe por QR Code

RS50,
+  RS10
L RS200,
RS500
ou mais!

ou com a chave Plx
62187562000143

+

—_—

= Sua doacao garantira aos nossos atendidos e suas familias uma
comemoracao natalina digna e muitas memorias felizes! ‘*

o Doe R$S500 mensais para apadrinhar uma crianca por 1ano. Fale —*-
.‘_4,:, i com nossa equipe pelo e-mail relacionamento@larsirio.org.br 4+
ou pelo Whatsapp 1197121-5241.




PRONTO PARA MORAR

A MAXIMA EXPRESSAO DO LUXO.

PISCINA

375 M2« 4 SUITES « 1 POR ANDAR
5 VAGAS (1 BOX)

}‘—/

FITNESS BY CIA ATHLETICA

S

UM RESIDENCIAL EXCLUSIVO COM APENAS 28 APARTAMENTOS

PARK|LANE

MBSl REALD "UNER>A

E 1 COBERTURA DUPLEX

DOIS ELEVADORES SOCIAIS POR PAVIMENTO COM BIOMETRIA
E DECORACAO EXCLUSIVA

PISCINA ADULTO DE 25 M COM ILUMINACAO EM LED

GUARITA BLINDADA

FITNESS COM DESIGN BY “amen 'o)

AREAS COMUNS SOCIAIS EQUIPADAS E DECORADAS, ASSINADAS
POR JOAO ARMENTANO

GRUPO GERADOR PARA ATENDER TODAS AS UNIDADES

E AREAS COMUNS*

INFRAESTRUTURA PARA CARREGAMENTO DE CARRO ELETRICO,
2 PONTOS POR UNIDADE; 1 NA VAGA BOX COM EQUIPAMENTO
E1NA VAGA SOLTA COM INFRAESTRUTURA*

13 VAGAS COMUNS

AREA DO TERRENO 2.079,80 M?

*ESPECIFICACAO DE MATERIAIS CONFORME MEMORIAL DO CLIENTE.

CONSTRUGAO:

Av. Ministro Gabriel de Rezende Passos, 319 X Al. Jauaperi

LINDENBERG.COM.BR/PARKLANE a

/ Adolpho Lindenberg
/ 2

f ) CONSTRUTORA

AGENDE A SUA VISITA: 5056-8300

Memorial de Incorporacdo registrado junto ao 14° Cartério Oficial de Registro de Iméveis de S&o Paulo, sob n° R.2 na matricula 230.733, em 18/07/2022. 96036





