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Sim, nosso amado clube faz 90 anos em 2024! Para celebrar essa linda data, vamos  
ter Bell Marques, ícone de tantos carnavais em Salvador e expoente da chamada “axé 
music”, na nossa festa de aniversário! Líder do inesquecível Chiclete com Banana por 
décadas, Bell começou carreira solo faz dez anos e, para comemorar o feito, faz a 
turnê Bell 10. E é isso que vamos presenciar na festa do dia 6 de abril. Tocando hits 
consagrados, como “Diga que Valeu”, “Amor Perfeito” e “Aê Aê do Amor”, entre tantos 
outros, ele promete encher nosso Salão Nobre de alegria! A edição 161 da Chuf traz 
um perfil desse grande artista, há tantos anos trilhando a estrada do sucesso e que 
certamente fará da festa um acontecimento inesquecível!

Nosso querido Monte Líbano também é um caso de sucesso! Grandioso! São nove 
décadas integrando, acolhendo, socializando, proporcionando um verdadeiro lar para quem 
tem ou teve a felicidade de frequentar esse mágico espaço. E se a diretoria não se cansa  
de planejar nosso futuro, na incansável busca de oferecer o melhor para o sócio, olhar para 
o passado é um exercício necessário. Reportagem sobre o nosso P.I.E., que transformou  
e continua transformando a vida de tantas crianças e adolescentes, mostra que com amor 
e dedicação é possível realizar grandes feitos. O P.I.E. foi e é um grande sucesso. Nessa 
linha, trazemos também homenagem ao inesquecível Chafick Neme, que nos deixou  
em 2023. E assim seguimos, valorizando o passado, o presente e o futuro! Boa leitura!

90 ANOS

| EDITORIAL
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O cantor Bell Marques, que liderou por 

décadas a banda Chiclete com Banana,  

vai animar a festa de 90 anos do CAML  

com axé e sucessos do carnaval de Salvador  

Por Juliana Bógus Saad  

| CAPA
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ANIVERSÁRIO 
AO SOM  
DE BELL!

ATRAÇÕES DA FESTA

A festa do 90º aniversário do 
CAML tem jantar e open bar. 
O salão abre às 20h. O show 
de abertura é da banda Rod 
Hanna; a apresentação de 
Bell Marques tem previsão  
de início às 23h30; e a balada 
segue com DJ até altas horas!

8    REVISTA CHUF

ANIVERSÁRIO 
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| CAPA 

À direita, Bell 
e a esposa, 

Ana Marques; 
abaixo, com 

a família, no 
último Natal

Acima, com os filhos Pipo 
e Rafa ainda pequenos

Acima, na companhia de um carro 
importado, uma de suas paixões; ao lado, 
com a família, em férias na França

| CAPA

Afesta 90 anos do clube, que acontece no dia 6 de 
abril de 2024, vai ter, literalmente, música-chiclete 

para grudar no seu ouvido e fazer você dançar a noite inteira! 
Chicleteiros de várias gerações do Monte Líbano vão cantar junto 
com a atração deste aniversário: Bell Marques, o eterno “Cara 
caramba cara caraô / Vem viver o verão / Vem curtir Salvador / 
Eu sou Camaleão / Hoje eu sou seu amor”! Ao som desse refrão 
e de vários outros sucessos do Chiclete com Banana, muita gente 
já se esbaldou atrás de algum trio elétrico liderado por Bell – na 
capital baiana, em São Paulo, ou em qualquer outra cidade do 
país. Esbanjando saúde e energia aos 71 anos, o cantor faz 
uma maratona de shows o ano inteiro e comanda três blocos 
no carnaval de Salvador. Para manter essa disposição, costuma 
correr 10 km por dia na região do Corredor da Vitória, bairro onde 
vive com a família na capital baiana, e mantém um estilo de vida 
saudável que alia prática de exercícios e alimentação balanceada.

Washington Bell Marques da Silva nasceu no dia 5 de setembro 
de 1952, é soteropolitano, de paz e amor – como entoa em 
uma de suas canções. Começou a se interessar por música na 
adolescência, com os irmãos mais velhos, Wilson e Wadinho, com 
quem formou o grupo Scorpius, no começo dos anos 1970. Em 
meados de 1980, apresentou-se pela primeira vez em cima de 
um trio. Pouco depois, o Scorpius mudou de nome para Chiclete 
com Banana, e por 30 anos Bell foi vocalista da banda, uma das 
mais famosas e adoradas do carnaval baiano, com cerca de oito 
milhões de discos vendidos. Em 2014, o cantor saiu do grupo. 
Para celebrar uma década de sucesso da carreira solo, faz shows 
este ano por todo o Brasil com a turnê Bell10. No repertório, uma 
mescla de clássicos da carreira e canções recentes. Além da turnê, 
o cantor se prepara para tocar na terceira edição, em novembro, 
do seu projeto Vumbora Pro Mar – um evento de três dias  
e três noites a bordo de um navio transatlântico.



DE OUTROS CARNAVAIS
Com quase 50 carnavais no currículo, e muitos hits de axé 

music, Bell Marques é também compositor, produtor musical 
e multi-instrumentista. Ele ama ser artista e acredita que as 
coisas andam facilmente quando a gente realmente gosta do 
que faz. Em entrevista recente, ele disse: “Tenho certeza de que, 
se eu não amasse o que faço, já teria me aposentado há muito 
tempo. A rotina é solitária e cansativa, então, o que ajuda o 
artista é realmente gostar do que faz e do carinho que recebe. 
Cada show, cada abraço de fã, cada pedido de música é muito 
gratificante.” Bell diz que não é fácil se manter no auge, por isso 
procura se atualizar com os mais jovens: “Meus filhos me deram 
os caminhos e, hoje, vejo tudo de outra forma. Aprendemos 
juntos e nunca deixei a minha experiência de tantos anos subir 
à cabeça e me fechar para o novo. Então, acho que é um grande 
segredo ter sempre perto pessoas de outras gerações, com 
diferentes personalidades e visões, me abrindo os olhos,  
me fazendo questionar as coisas. Tenho sorte, mas sei  
da responsabilidade que carrego.”

Mais acima, a família reunida no 
casamento de Rafa; e novamente com os 
filhos, durante show realizado em Aracaju 
(SE), em turnê que fez em 2023

À direita, 
preparando-se para 

embarcar para 
mais um show, 

com a nora Patrícia 
Guerra e os filhos 

Pipo e Rafa; abaixo, 
com os filhos no 

“Encontro dos 
Trios”, evento que 

aconteceu em 2023
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CURIOSIDADES

  Chiclete com Banana - Chiclete com Banana é uma 
música de autoria de Gordurinha e Almira Castilho, 
gravada por Jackson do Pandeiro em 1959. A letra da 
música reflete uma preocupação em manter o samba 
puro, livre da influência de ritmos estrangeiros: “Eu só 
boto bebop no meu samba / Quando o Tio Sam tocar num 
tamborim / Quando ele pegar no pandeiro e no zabumba / 
Quando ele aprender que o samba não é rumba”. Gilberto 
Gil regravou a música em seu disco Expresso 2222; Lenine 
cita a canção em um trecho de Jack Soul Brasileiro; e  
o grupo de samba Casuarina, que regravou clássicos  
do samba de raiz, também incluiu Chiclete com Banana.

  Xuxa - No final dos anos 1980, Bell compôs, em 
parceria com seu irmão Wadinho, a música Festa  
do estica e puxa, a pedido da apresentadora Xuxa.  
A música é a segunda faixa do disco Xegundo Xou  
da Xuxa, com três milhões de cópias vendidas. 

  Barba - Marcas registradas de Bell Marques, a 
bandana e a barba seguem firmes e fortes no visual 
do baiano! Mas existiu uma única ocasião durante 
todos esses anos de carreira em que o cantor tirou  
a barba: foi em 2011, para uma campanha 
publicitária da Gillette.

Bell arrastando multidões 
em show realizado ano 
passado, em Salvador (BA)

” TENHO CERTEZA DE QUE,  
SE EU NÃO AMASSE O QUE FAÇO, 

JÁ TERIA ME APOSENTADO  
HÁ MUITO TEMPO”



Mais acima, outro show da turnê, esse em 
Fortaleza (CE); e onde se sente à vontade, 
cantando em um bloco
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CARNAVAL 2024

A letra da música que Bell lançou no carnaval deste ano – 
“Meu carnaval com você” – fala da ansiedade pela chegada 
da folia, e festeja os três blocos que ele comanda atualmente 
em Salvador: o Bloco da Quinta, que estreou em 2023; o 
Vumbora, que começou junto com a carreira solo do cantor; 
e o Camaleão, com mais de 40 anos de história.

Os filhos a que Bell se refere são Rafael, 36, e Filipe, 30, 
conhecidos como Rafa e Pipo – que hoje formam a dupla de axé 
Rafa & Pipo Marques. Os dois são filhos de Bell e Ana Marques, 
com quem o cantor está casado há 43 anos, e por quem segue 
apaixonado, como declarou recentemente em suas redes sociais: 
“Eu a conheci no carnaval! É o tesouro mais valioso que a vida 
poderia me dar. Aninha, amore meu! Minha eterna namorada, 
amor da minha vida! O que seria de mim sem você? Todos esses 
anos juntos, você só me trouxe felicidade. Sei que não foi fácil, 
mas você sempre estava ali me apoiando e dizendo baixinho na 
beira da cama que me amava. Agradeço todo amor dedicado a 
mim e aos nossos filhos durante todos esses anos. Você sempre 
será a inspiração do nosso amor e da nossa família! Que Deus 
nos conserve juntos para que possamos dar muito mais amor 
um ao outro. Te amo de paixão! Parabéns pra nós!” Bell também 
é pai de Rebeca Teixeira, mãe de suas duas netas, Íris e Elis.  



| SÓCIO master

“SE EU 
NÃO TIVESSE 
O CLUBE, 
ESTARIA 
LOUCO” 
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Definir Chafick Nicolau Neme não é uma tarefa fácil, homem cheio de atributos que 
era. Mas, se fosse para escolher duas características marcantes, certamente o bom 

humor e a habilidade na comunicação se destacariam. Fica fácil entender a razão de ter 
conquistado e mantido tantas amizades ao longo dos seus 96 anos de vida, não só no clube, 
como fora dele também. Viúvo de Latife Neme, com quem tinha uma relação de cumplicidade, 
Chá, como era chamado por muitos, fez do CAML sua primeira casa! Retratado na edição 96 
da Chuf, em março de 2011, fez vários comentários – e soltou algumas pérolas também – 
que reforçam sua mágica ligação com o Monte Líbano e traços de uma personalidade única.

“Se eu não tivesse o clube, estaria louco”, foi o que afirmou para a repórter Juliana Saad  
na abertura da matéria. Sua turma mais chegada era “a do meio-dia”, como ele próprio 
definiu. “A gente se encontra todos os dias da semana no clube para almoçar. Montamos  
uma mesa comprida perto da piscina. Faz anos que nos reunimos lá. É uma turma boa 
mesmo e nossa amizade só aumenta”, disse Chá na ocasião. Seu bom humor também  
fica evidente ao se reler o texto. “Conversamos sobre todos os assuntos, não tem censura.  
Eu não entendo de nada, mas falo de tudo”, disse entre muitas risadas.

Amante do tênis, não deixou por menos na hora de comentar sobre suas “qualidades”.  
“No começo entrei na turminha que jogava ‘paleta’, com o Vitor Mattar e amigos dele.  
Eles me receberam, me incluíram, e formou-se uma amizade maravilhosa para mim.  
Depois fui para o tênis. Não sei jogar direito, por isso o pessoal evita jogar comigo. Mas sou 
teimoso, então fico por aí com a raquete na mão e às vezes preciso pedir ‘pelo amor de Deus’ 
para jogarem. De vez em quando aparecem uns caras que jogam bem e falam pra mim: 
‘espera um pouquinho, volta às cinco horas’. Eu me divirto.”

Nós também, Chá! Nos divertimos muito com você! Sócio do clube desde os anos 1970,  
só vai deixar boas lembranças. Obrigado por ter nos feitos mais alegres e felizes!
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Chafick Neme, uma das figuras mais emblemáticas 

da história do Monte Líbano, nos deixou ano passado

Por Paulo Kehdi

Da esquerda para a 
direita: Chafick com 
a esposa, Latife; no 

clube, comemorando o 
réveillon de 2000; e em 

uma das muitas festas de 
aniversário no CAML

CARISMA 
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| SÓCIO master

DEPOIMENTOS
“Nos conhecemos no clube, ele sempre alegre e 

com conselhos construtivos. Era só alegria, mesmo 
quando ficava bravo era engraçado! Durante todos 
esses anos de convivência mais estreita, fazíamos 
esportes juntos e participávamos de almoços e 
aperitivos constantemente. Ele só ficava em silêncio 
quando saboreava a comida [risos]. Acompanhava 
bem o pessoal na bebida, gostava de viver. Sempre 
foi muito atento a tudo, nada passava despercebido. 
Como estava com a visão ruim nos últimos anos 
de vida, a sua audição ficou mais aguçada, sempre 
tinha uma resposta rápida e engraçada, foi assim até 
os últimos momentos. Quando parou de dirigir por 
deficiência visual, tínhamos contato praticamente 
diário. Eu, o Ivan meu irmão e o Elias Samara 
levávamos e trazíamos do clube praticamente  
todos os dias e sua companhia era sempre agradável. 
Comentávamos sobre futebol, as conversas e os 
fatos que haviam ocorrido durante nossa estada no 
CAML e, apesar da pouca visão, sempre me alertava 
de algum perigo durante o trajeto e indicando qual 
caminho seria melhor [mais risos]. Nos últimos 
meses estava preocupado em ajudar instituições 
de caridade. Sinto muitas saudades, era um grande 
companheiro, como poucos.”  
Roberto Bussab

Mais acima, com a turma da paleta; e em  
dois momentos, com amigos de uma vida

Acima, com 
amigos do clube 

em festa de 
casamento; ao 

lado, patrono no 
Azul e Branco, 

em 1990

“Conheci o meu amigo Chafick Nicolau Neme 
quando ele entrou para o clube, desde então tivemos 
uma convivência muito gostosa. Nos víamos 
quase todos os dias, viajamos juntos, ele torcia 
pelas minhas paqueras (quando ainda solteiro), 
bebemos muito juntos, chegou inclusive a me apoiar 
financeiramente, quando precisei. Foi a pessoa mais 
espirituosa e divertida que conheci, muito rápido nas 
piadas, muitas criadas por ele mesmo. Passamos o 
Natal de 2022 juntos, todos meus filhos gostavam 
muito dele, ele mostrava interesse pela vida da 
minha família. Agora, no fim de sua vida, nos víamos 
com muita frequência, ele morava bem perto do meu 
escritório e, portanto, algumas vezes eu o levava 
para o clube, grandes papos, sempre inteligentes. 
Fará muita falta, marcou muito minha vida.”  
Elias Samara



“Comecei a jogar tênis no Monte Líbano em 
1984. Foi por conta disso que conheci o querido 
Chafick. Éramos parceiros, jogávamos simples e 
duplas, quase sempre na hora do almoço. Depois 
íamos para a piscina, bater papo. Ele sempre 
espirituoso, contava um monte de piadas. O que 
mais me chamava a atenção era a capacidade que 
tinha de se relacionar com pessoas de qualquer 
idade. Como sou médico, outra ligação se formou. 
Atendia ele e a Latife, o casal invariavelmente me 
procurava quando algum problema surgia. Isso 
que estou falando tem 40 anos. Nos últimos cinco 
anos começou a enfrentar problemas de visão, 
enxergava com dificuldade, mas manteve-se 
independente. Seu falecimento foi uma fatalidade, 
teve complicações depois de fazer cirurgia após 
fraturar o fêmur. Faleceu em setembro, mas em 
julho comemorou no clube seu aniversário, estava 
muito bem! Perdi um grande amigo, mas sei  
que ele está divertindo as pessoas lá no céu!”  
Vicente Dorgan  

“Escrever sobre o Chá em poucas linhas é 
muito difícil para mim, que convivi com ele pelo 
menos 40 anos, mas vamos tentar. O Chá, como 
nós costumávamos chamá-lo, era uma pessoa 
que se destacava pelo companheirismo, alegria 
de viver e simplicidade no trato com as pessoas. 
Companheiro para todas as horas e para toda vida. 
Ele era rápido de raciocínio, o que nos surpreendia, 
tinha uma vontade de viver muito grande e viveu 
intensamente. Já deixa uma saudade imensa.” 
Antonio Gantus

“Conheci Chafick há muito anos, quando ele 
entrou de sócio no CAML. No início ele jogava paleta, 
depois passou para o tênis, jogamos juntos várias 
vezes. Ele sempre tinha espírito alegre, ia com 
os mais jovens a carnavais para a Bahia. Levei o 
Chafick várias vezes ao Guarujá fazer um bate e 
volta para passearmos, quando ele estava melhor 
de saúde, há 10 anos. Ultimamente parou de dirigir 
e eu, o Roberto meu irmão e o Elias Samara nos 
revezávamos para levar e trazer o Chafick ao clube. 
Sentimos muito a falta dele.”  
Ivan Bussab

Rodeado pela grande turma de amigos que 
conquistou e cultivou nesses anos de Monte Líbano

De cima para 
baixo, fazendo o 
que mais gostava: 
interagindo com 
pessoas que amava, 
e que o amavam
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O sócio Thiago Elias Massad é o primeiro descendente  

de libaneses eleito para presidir a Associação Paulista de 

Magistrados, a Apamagis – um orgulho para o CAML

S orrir para a vida sempre; cuidar do próximo; manter  
a coerência no dia a dia com base nos princípios mais 

valorosos; ter ciência de que somos humanos e falhamos, de forma 
que essa compreensão é fundamental para que possamos viver bem 
em sociedade” – esses são aprendizados dos anos de profissão do 
juiz de direito Thiago Elias Massad, de 47 anos. “A magistratura é 
uma carreira longa. Sou juiz faz 24 anos, e há muitos ainda por vir. 
Julgar é uma função difícil, mas prazerosa. É possível fazer o bem  
e cuidar do outro, mas tudo tem seu custo. Às vezes, se desagrada; 
às vezes, se decide contra a opinião majoritária da sociedade; às 
vezes, nenhuma das partes envolvidas gosta do que foi decidido. São 
ônus e bônus”, explica ele. Dr. Thiago recebeu uma votação histórica 
– 1.678 votos – na eleição para presidente da Associação Paulista 
de Magistrados (Apamagis), que tem uma de suas sedes quase em 
frente à portaria do CAML; tomou posse em janeiro de 2024. “Agora 
vou focar na Apamagis e honrar o cargo para o qual fui eleito. Muito 
me orgulha ser o primeiro descendente de libaneses – e sócio do 
clube – a presidir essa associação, que é a casa do juiz bandeirante. 
Foi fundada em 1953 diante da necessidade de reunir recursos para 
o sepultamento de um colega cujos parentes não foram localizados. 
A solidariedade é, portanto, um dos alicerces de sua fundação”, 
define. “Hoje, cuidamos de direitos e prerrogativas dos magistrados, 
pensamos na qualidade do ambiente de trabalho dos juízes, e temos 
atuação política junto ao nosso Tribunal, à Alesp e ao governo do 

JUIZ DE DIREITO 
POR VOCAÇÃO

Estado, sem esquecer a constante presença em Brasília, junto 
ao Conselho Nacional de Justiça (CNJ), os Tribunais Superiores 
e o Congresso Nacional – para garantir aos juízes paulistas as 
condições para bem exercer seu mister”, completa.

Thiago escolheu o Direito aos 13 anos: “Meu pai sempre me 
achou vocacionado.” Entrou na PUC/SP em 1994 e formou-se em 
1998. No início, pensava em só advogar, mas o pai o inspirou para 
outro rumo: “Ele é ginecologista e sempre o vi cuidando de pessoas, 
agindo de acordo com sua consciência, em busca do melhor para 
todos. Foi minha inspiração para me tornar juiz: agir de acordo com 
minha convicção, com independência, e procurando fazer o bem 
para ajudar as pessoas.” Tornou-se juiz no ano 2000. Trabalhou em 
Ribeirão Preto, Ipauçu e Oswaldo Cruz, no interior de SP, até voltar 
para a capital, em 2005. “Permaneci como juiz auxiliar até 2009, 
quando me promovi para Mauá, na região metropolitana paulista, 
comarca de entrância final, último passo antes de se alcançar o 
Tribunal.” Atuou na 2ª Vara Cível de Mauá até 2023, e agora se 
afasta do exercício da jurisdição para cuidar da Apamagis nos 
próximos dois anos. Para chegar aonde chegou, Thiago faz questão 
de registrar que não foi sozinho: “Devo muito à minha família, 
especialmente meus pais, por me orientarem em princípios; à 
família que construí, Helena e Enzo, que são meu porto seguro; 
e aos meus amigos, que sorriram e sofreram comigo, sempre ao 
meu lado – muitos oriundos das quadras e alamedas do CAML.” FO

T
O

S
 K

IK
O

 F
E

R
R

IT
E

 E
 A

R
Q

U
IV

O
 P

E
S

S
O

A
L

“

JUIZ DE DIREITO 

18    REVISTA CHUF



JUIZ DE DIREITO 
POR VOCAÇÃO

“JULGAR É UMA 
FUNÇÃO DIFÍCIL, MAS 
PRAZEROSA. É POSSÍVEL 
FAZER O BEM E CUIDAR 
DO OUTRO, MAS TUDO 
TEM SEU CUSTO”
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| NOSSO orgulho
Mais a esquerda, Massad 
atuando no Azul e Branco; 
e em jogo de pais e filhos 
no CAML, com o pai, Adib 
(quinto da esquerda para a 
direita), e o tio Charles Nader

Ao lado, com 
o filho, Enzo, 
voltando de jogo 
do Corinthians; 
abaixo, com a 
esposa, Helena, 
e os sócios e 
amigos João  
e Miriam

Ao lado, com 
companheiros 
de academia 
(de branco, 
o saudoso 
Bertoldo Salum); 
abaixo, com 
a mãe, Silvia, 
Helena, Enzo e 
o primo Guto, 
comemorando 
um dos títulos do 
supino, em 2016

Ao lado, 
participando 
de mais um 
campeonato de 
supino, em 2017

Acima, com a esposa, 
Helena, e o filho, Enzo; 

ao lado, com Helena em 
festa de fim de ano

TIME CAML
Thiago diz que chegou ao CAML no mesmo instante em 

que chegou ao mundo, e lembra que o clube faz parte das suas 
memórias mais antigas: “Não há, em minha existência, nenhum 
momento em que o Monte Líbano não esteve inserido como 
elemento natural da minha rotina; os campeonatos internos de 
futebol, as disputas do Torneio Azul e Branco, os jogos de pais e 
filhos, as competições de judô. Sem esquecer as eternas disputas 
com nossos vizinhos do clube Sírio, inclusive nos campeonatos 
profissionais de basquete, com os inesquecíveis times que o CAML 
já teve.” Até hoje, Thiago segue colado no clube, onde o judô e o 
futebol marcaram sua história esportiva. Mas, devido a lesões, 
não pratica mais esportes como gostaria. “Com a idade e a falta 
de joelho, migrei para a academia, e lá me encontrei nos torneios 
de supino. Se minha memória não falha, até 2023 já levei  
cinco títulos. Encontrei também novos e preciosos amigos,  
não somente sócios, mas professores e colaboradores.”  

FAMÍLIA

  Pais: Adib e Silvia
  Irmãs: Carolina e Ana, casada 
com Marco Túlio

  Sobrinhos: Fred, Cacá e Arthur



Acima, com Enzo 
na festa de final de 
ano dos juízes de 
São Paulo, em 2023

Mais à esquerda, com os 
companheiros da chapa 
vencedora na Apamagis, 
Barone e Laura; ao lado, 
com a cúpula do Tribunal de 
Justiça de SP, no dia da posse

 Ao lado, a 
chapa eleita na 
companhia dos 
Deputados Federais 
Ricardo Silva e 
Paulo Biylinski

Acima, no dia da posse na 
Apamagis com o Presidente 

do Tribunal de Justiça de 
SP, Fernando Torres Garcia; 

mais à esquerda, assinando 
o termo de posse

O doutor é faixa marrom no judô e vê o filho seguir seus 
passos. “Na época, acabei indo treinar fora do CAML, com o sensei 
Yamazaki, por isso aproveito para me desculpar com o sensei 
Ricardo, que cuida como ninguém do meu Enzo no clube. Fiquei 
feliz quando vi, recentemente, um irmão que a vida me deu, Rui 
Ricardo, recebendo a faixa preta, enquanto meu filho, no começo 
da caminhada no tatame, recebia a laranja.” Já no futebol, Thiago 
nunca saiu do Monte Líbano; pegando no gol desde menino, jogou 
futsal, society e campo em todas as categorias – “Provavelmente 
devido à escassez de goleiros na época”, brinca. “Meus amigos 
antigos do clube são todos da bola. Quero mencionar a família 
Nader, da qual, com muito carinho, eu fazia parte como goleiro 
nos torneios de futsal, e ainda faço como filho postiço!” Para ele, 
um dia sem ir ao Monte Líbano treinar não começa bem! “Espero 
seguir fazendo meus treinos na academia, e continuar a sorrir 
com meus amigos de uma vida!”  (J.B.S.)

SER JUIZ

“O juiz está inserido na teia social em que se 
desenvolveu como pessoa, e carrega marcas de 
sua formação – somos humanos, não há como 
negar essa característica essencial a um bom juiz. 
Mas, para exercer bem a função, a meu sentir, deve 
manter em plano relevante a imparcialidade, a 
independência e a coerência. O grande desafio e a 
grande missão nos dias atuais, com automatização, 
processos digitais e outras ferramentas 
tecnológicas, é conciliar o trabalho rápido, célere, 
em tempo real, com o bom desempenho da função. 
O volume e a velocidade com que os processos 
se apresentam, de certa forma, pressionam e 
impulsionam o juiz a decidir rápido. Mas o ato 
de julgar não necessariamente está associado à 
rapidez. É necessária adequada reflexão. Esse ajuste 
é importante; ajustar quantidade com manutenção 
de qualidade é o grande segredo. Temos em 
São Paulo juízes extremamente dedicados e 
capacitados, que travam diariamente essa batalha 
para bem exercer a jurisdição e entregar uma tutela 
justa e digna ao cidadão.”
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TOQUE 
DE CLASSE

| SÓCIO atleta

Seja com uma raquete ou um 

taco de golfe, Nando Salem 

esbanja em performance e talento

Atual número 2 do ranking interno de tênis do Monte 
Líbano, Luis Fernando Amatti Salem, 50 anos, nosso 

querido Nandinho, é talento puro, seja com uma raquete ou 
jogando golfe. “Os esportes que prevalecem nessa minha 
caminhada esportiva são o tênis, o padel, o squash e o golfe. 
Todos fazem ou fizeram parte da minha vida, em algum 
momento, e sempre pratiquei e competi com paixão”, diz Nando.

O pai, Luiz Fernando, foi o maior incentivador. “Ele também  
é um apaixonado por esportes, tem espírito competitivo, herdei 
isso dele. Temos uma passagem engraçada. Comecei a jogar 
tênis com 5 anos, meu primeiro professor chamava-se Fabio 
Pontes. Mas fui me desenvolver mesmo quando, com 8 anos, 
passei a frequentar a academia do Marcelo Meyer e do Wilton 
Batata, com outros amigos do CAML inclusive, como Bertoldo 
Salum e Fernando Abrão. Pois bem, meu pai me disse que se eu  
o vencesse até completar 15 anos, ele me levaria para assistir  
ao torneio de Wimbledon, um dos Grand Slams mais prestigiados FO

T
O

S
 K

IK
O

 F
E

R
R

IT
E

 E
 A

R
Q

U
IV

O
 P

E
S

S
O

A
L

22    REVISTA CHUF

do circuito profissional. Mas só fui ganhar dele com 16, ou seja, 
nada de viagem [risos]. Fiz o mesmo desafio para os meus filhos 
(Antonio, 16 anos, e Eduardo, 13 anos), mas dei a eles uma 
vantagem, precisam ganhar de mim até completarem 17! Acho 
que isso é um incentivo a mais, serve para buscarem evolução 
dentro da modalidade”. Outro desafio inusitado que Nandinho 
lembra é de ter ganho de um amigo jogando de pé de pato.  
“Ele disse que estava treinando, que ganharia de mim. Falei,  
‘até de pé de pato ganho de você’. E fiz 6/0 e 6/0 [mais risos]”. 

Porém, claro, as conquistas e os eventos sérios também 
merecem destaque e eles são muitos. No formato atual do ranking 
interno de tênis do CAML, já com mais de 15 anos de existência, 
Nandinho nunca deixou de figurar entre os quatro primeiros 
colocados! Tem diversos títulos, incluindo do último campeonato 
da Categoria A, em novembro, vencendo seu amigo Luca 
Spigonardo. “Foi uma evolução natural. Depois do Meyer Wilton, 
fiz aulas com o Lula, da Mesq Tênis. Faz 10 anos que só treino no 
clube, com uma turma excelente de amigos, sob a orientação do 
Andrew Benetatos, do Lougans Pereira, do Alessom Quaresma e 
do Garcia Melo. Mas não posso me acomodar, senão fico para trás, 
o nível do tênis no clube está muito alto”, explica Nando, que tem 
títulos de interclubes pelo CAML, de 2ª e 3ª classes, ele que hoje é 
1ª classe e continua defendendo o Monte Líbano nas competições.



“NÃO POSSO 
ME ACOMODAR, 

O NÍVEL DO 
TÊNIS NO 

CLUBE ESTÁ 
MUITO ALTO”



| SÓCIO atleta

No sentido horário: 
com Luiz Mattar; 
no squash, com 
Adriano Franco; 
vitória na CAML 
Cup; e com Adriano, 
João Amante e 
Richard Bucalem, 
depois do padel

Mais à esquerda, 
pronto para ganhar 
o desafio de jogar 
tênis com pé de 
pato; ao lado, 
depois de terminar 
o “El Cruce de Los 
Andes”, em 2021

À esquerda, Nando com 
Adriano Franco e Wilton 
Batata, seu primeiro  
professor de tênis; acima,  
em confraternização no  
Natal de 2023, com os amigos 
tenistas do Monte Líbano

Mais acima, comemorando seu “Hole 
in One”; e com o filho Toti, campeão do 
Torneio Pais e Filhos do CAML, em 2021

Mais à esquerda, 
com Felipe 
Camasmie, 
campeões de padel, 
em 2022; e com Luca 
Spigonardo na final 
da categoria A, em 
novembro de 2023

OUTRAS MODALIDADES
O sucesso no tênis se observa em outros esportes.  

No squash, começou aos 15 e foi até os 35. “Tenho títulos, 
vitórias e derrotas marcantes, especialmente contra meu amigo 
de uma vida, o Adriano Junqueira Franco, querido ‘Girafa’; e meu 
freguês favorito, o Juliano Hannud, querido “Jubinha” [risos]”.  
No padel, Nando começou em 1995, deu uma parada, mas 
retomou com força total. Foi campeão da categoria “B” no  
CAML ano passado, com o filho Antonio (Toti), e da categoria “A”, 
com Felipe Camasmie de parceiro. Mais troféus para sua sala!

Não bastasse toda a categoria que mostra nas quadras, 
Nandinho também desfila seu talento nos campos de golfe. “Meu 
primeiro contato com o esporte foi na República Dominicana, 
passávamos o final de ano por lá e com 13 anos comecei a dar 
minhas primeiras tacadas com meu pai. Nos apaixonamos e, 
em 1990, nos tornamos sócios do São Paulo Golf Club. Nunca 
mais deixei de jogar”, fala Nandinho, que é “Handicap 7”, marca 
excelente para um amador. “Meu melhor score é o par do campo, 
ou seja, fiz os 18 buracos, em 71 tacadas, o par do campo do 
São Paulo Golf Club. E tenho um “hole in one”, quando acertei  
o buraco de par 3 em uma única tacada, numa distância  
de 221 jardas, equivalente a 202 metros.”

Fugindo das quadras e dos campos, Nandinho destaca uma 
competição de aventura. “Em 2021 fui convidado por um amigo 
a participar da prova ‘El Cruce de Los Andes’, na Patagônia 
Chilena. As paisagens são deslumbrantes e os corredores 
atravessam montanhas, passam ao lado de vulcões, por picos 
nevados, bosques, lagos, campos de lava e zonas rochosas. 
Cumpri o percurso, em 18h35’. Uma experiência incrível, um 
desafio e tanto. Destaco porque fugi da minha zona de conforto, 
algo necessário de vez em quando em nossas vidas.”
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Acima, com a família do grande amigo 
Adriano Franco, no Chile

Com os pais, 
Luiz Fernando e 
Doralice, e a irmã 
Antonella

Com a esposa, Maria 
Claudia, na Croácia, 
em 2019; abaixo, com 
os filhos Toti e Duda, 
e Maria Claudia, em 
estação de esqui
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VIDA PROFISSIONAL
Salem formou-se em administração de empresas pela FAAP, 

em 1997. Trabalhou na Arthur Andersen como auditor, em uma 
gestora de Fundos de Private Equity, foi sócio de uma boutique 
de M&A (Brasilpar), e na criação de diversos fundos imobiliários 
na JHSF. Em novembro de 2016 foi convidado a juntar-se ao 
time da TNA - Gestão Patrimonial, (www.tna.com.br), um Multi 
Family Office, com foco no serviço e na gestão patrimonial de 
famílias. “Cuidamos de tudo, desde a coordenação da declaração 
de IR, cotação de seguros, todos os aspectos ligados à sucessão 
familiar e na alocação de recursos financeiros no Brasil  
e no exterior. Nosso objetivo é preservar patrimônio e sustentar 
o padrão de vida das famílias, hoje, amanhã e depois.  
Ajudamos nossos clientes a fazerem o que é importante,  
antes que se torne urgente”, explica Nandinho, craque  
com “C” maiúsculo em tudo o que faz.  (P.K.)

FAMÍLIA

  Pai: Luiz Fernando – “Meu guia 
em tudo o que fiz na vida, uma 
referência para mim”

  Mãe: Doralice – “Foi quem me 
ensinou o valor da família”

  Esposa: Maria Claudia (Claudinha) 
– “Meu amor, estamos casados faz 
20 anos, grande parceira de vida”

  Filho: Antonio, o Toti, e Eduardo, o 
Duda – “São minha razão de viver, 
faço tudo pensando neles”

  Irmãs: Antonella e Stephanie – 
“Gostam de tênis também, para 
manter a tradição da família”
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RETRATOS 
DO PASSADO
Os castelos medievais do Líbano tornam-se 

uma fantástica viagem pela rica história do país

| LÍBANO sempresempre

RETRATOS 
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S P aís milenar, o Líbano tem uma história fascinante! Dentre os 
inúmeros capítulos desse grandioso livro, estão os castelos 

medievais. São destino obrigatório para quem quer conhecer  
e entender boa parte do passado do país e das civilizações que 
colaboraram nessa trajetória. A maioria dos castelos é da época das 
Cruzadas, movimentos militares de inspiração cristã que partiram 
da Europa Ocidental em direção ao Oriente Médio, com o intuito de 
conquistá-lo, ocupá-lo e mantê-lo sob domínio cristão. As diferentes 
linhas arquitetônicas também consistem em mais atrativos. 
Impossível visitá-los e não se encantar. São muitas as edificações, 
vamos aqui destacar as principais, com um breve resumo. Os detalhes 
a serem descobertos ficarão para sempre na memória do afortunado 
turista que mergulhar nesse verdadeiro túnel do tempo!

À esquerda, interior do 
Castelo de Byblos. E vista 
geral da fortificação

CASTELO DE BYBLOS
Foi construído também na época das Cruzadas, 
no século XII, a partir de restos de estruturas 
romanas. Assim que acabado, foi cercado por um 
fosso. Pertencia à família genovesa Embriaco, cujos 
membros eram os Senhores de Gibelet (como Byblos 
era chamada durante a Idade Média). Saladino, chefe 
militar curdo muçulmano que se tornou sultão do 
Egito e da Síria e que liderou a oposição islâmica 
aos cruzados europeus no Levante, capturou a cidade 
e o castelo em 1188 e desmantelou as muralhas em 
1190. Mais tarde, os cruzados recapturaram Byblos 
e reconstruíram as fortificações, em 1197. O castelo 
tem edifícios históricos vizinhos. Nas proximidades 
estão alguns templos egípcios, a Necrópole Real 
Fenícia e o anfiteatro romano, testemunhos  
da variada e rica história da cidade.
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| LÍBANO sempre

FORTE DE MSEILHA (HAMAT)
O Forte de Mseilha é uma fortificação 

situada ao norte da vila de Hamat, no Líbano. 
O emir Fakhreddine II construiu o forte no 
século XVII para proteger a passagem de 
Trípoli para Beirute. O rio Nahr el-Jawz está 
próximo, e o forte foi erguido no topo de 
uma longa rocha calcária, tornando sua 
construção única, impressionante. Suas paredes 
são construídas com pequenos blocos de 
arenito extraídos da costa e localizadas na 
borda da rocha. A espessura varia de 1,5 a 2 
metros. Os blocos maiores de calcário são os 
únicos vestígios de uma estrutura anterior, 
provavelmente construída pela mesma razão 
defensiva. Há uma longa passarela para 
caminhadas, sendo assim você ainda pode 
conhecer a chamada “Passarela da Mseilha” ou 
“Trilha da Mseilha” com vista para a edificação.

Acima, vista externa do Forte de Mseilha

DICAS DO GABRIEL*

Dentre todos os castelos medievais espalhados pelo 
Líbano, destaco o Castelo das Cruzadas, em Byblos, por 
alguns motivos. Subir até o seu topo oferece uma vista 
cinematográfica de toda a cidade e, especialmente, de ruínas 
das antigas civilizações que por lá passaram, beirando o 
Mar Mediterrâneo. É possível avistar as ruas da mais antiga 
cidade planejada do mundo, construída pelos fenícios e 
seus ancestrais. Você também terá a chance de ver colunas 
romanas, obeliscos egípcios e outras relíquias antigas. Ainda 
em seu andar superior, um pequeno museu conta a história 
de Byblos e expõe artefatos da invenção mais importante 
deixada pela civilização fenícia: o Alfabeto. Ele foi o sistema 
de escrita usado na Fenícia que viria a dar origem a grande 
parte dos sistemas atuais. Foi adaptado do anterior alfabeto 
semítico e seu registro mais antigo é de 1.200 a.C. 
 
* Gabriel Maluf Jacob é sócio do CAML e diretor proprietário da agência 

de viagens Líbano Tour - www.libanotour.com.br



CASTELO DE SAINT GILLES (TRÍPOLI)
Em 1102, Raimundo VI de Saint Gilles, 

conde de Toulouse (França), um dos primeiros 
cavaleiros que partiu para a Primeira Cruzada, 
em 1096, voltou sua atenção para a conquista 
de Trípoli, o emirado mais importante da 
costa. Em 1103, ordenou a construção de 
uma fortaleza, que até hoje é conhecida por 
seu nome. O bem preservado ‘Qal’at Saint-
Gilles’ está localizado no centro da moderna 
cidade de Trípoli. Essa fortaleza foi a primeira 
de seu tipo, nenhuma caravana poderia chegar 
ou sair da cidade sem ser interceptada pelos 
homens de Saint Gilles. Em 1289, sob domínio 
dos mamelucos, foi incendiado. Em 1308, o 
governador mameluco Essendemir Kurgi decidiu 
restaurar e reconstruir o castelo, estabelecendo 
a estrutura que tem atualmente.

Acima e ao lado, dois ângulos 
diferentes do Castelo de Saint Gilles
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CASTELO DE BEAUFORT (NABATIEH)
O Castelo de Beaufort, também grafado 
como Castelo de Belfort (em língua árabe “Shaqif 
Arnun” ou “Qal’at al-Shaqif”), localiza-se cerca de 
um quilômetro ao sudeste da vila de Arnoun, na 
província de Nabatieh, no sul do Líbano. Foi erguido 
no alto de escarpas rochosas no século XII, tirando 
partido das defesas naturais e fortificando o único 

SÃO MUITOS OS CASTELOS MEDIEVAIS NO LÍBANO, DESTACAMOS OS PRINCIPAIS

O castelo de 
Beaufort, erguido 

no século XII

O Castelo do Mar, em 
Sidon, um dos principais 
cartões-postais do Líbano

ponto de acesso. Essa característica, parecida 
com a do Forte de Mseilha, é de tirar o fôlego! Em 
posição dominante sobre o rio Litani, ergue-se  
a 700 metros de altitude! O castelo recebeu  
o nome de “bel fort” ou “beau fort” (do francês,  
com o sentido de “belo forte”) pelos Cruzados.  
O seu nome em árabe - “Qal’at al-Shaqif”  
significa “Castelo da Rocha Alta”.



CLUBE ATLÉTICO MONTE LÍBANO    31

CASTELO DO MAR (SIDON)
Erguido em 1228 no topo de um templo 

fenício, o Castelo do Mar foi construído na 
época das Cruzadas para defender o porto 
de Saida. O castelo foi em grande parte 
destruído pelos mamelucos, soldados de 
milícia egípcia constituída por escravos turcos, 
em 1291, para evitar que os cruzados 
se restabelecessem. Foi restaurado 
posteriormente por Fakhr el-Dine Maan II no 
início do século XVII. Como típico da arquitetura 
cruzada, o castelo apresenta pedras e colunas 
romanas recicladas. A torre oeste está bem 
preservada, enquanto a do leste nem tanto. 
Seu estado atual deve-se em grande parte aos 
bombardeios que aconteceram em Saida, em 
1840. Um dos muitos cartões-postais do país.

CASTELO DE SAINT LOUIS (SIDON)
O Castelo de Saint Louis, também conhecido 

como Qalaat al Muizz ou Castelo da Terra,  
é mais um castelo em ruínas em Sidon 
que vale visitação. Foi construído em 1254 
pelos cruzados franceses no local de uma 
antiga fortaleza e foi alterado várias vezes até o 
século XVII. Diz-se que o local hoje ocupado pela 
edificação foi a acrópole (parte alta da cidade) 
da antiga Sidon. Ainda existem alguns vestígios 
dessa acrópole, incluindo um teatro. A cidadela 
provavelmente foi completamente demolida  
e depois reconstruída pelos árabes, mas sofreu  
com ataques e saques, deixando boa parte  
da sua estrutura em ruínas. Planos estão  
sendo feitos para restaurar o castelo.  (P.K.)

O castelo de Saint 
Louis, construído por 
franceses na época 
das Cruzadas
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TRANSFORMAÇÃO 
TOTAL
Há dez anos, Lisette Makhlouf 
mudou sua rotina: de sedentária, 

passou a fã de ginástica e 

musculação, e descobriu seu canto 

favorito no clube: a academia

| MEU canto
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A academia transformou minha vida!”, revela Lisette 
Ghamra Makhlouf, 72, que não consegue imaginar seus 

dias sem fazer ginástica no CAML. “Eu era sedentária, trabalhava 
no Brás e não tinha tempo para academia, nem gostava. Mas, 
quando fiquei viúva, meu filho Felipe falou: ‘mãe, vamos para 
a academia do clube!’ ”, lembra ela, que perdeu o marido, José 
(Youssef), em 2014. “Cheguei na academia há dez anos, olhei 
aquelas máquinas e vi um mundo novo. Fortaleci meus músculos 
e estou mais forte e disposta do que nunca! Antes, meu corpo 
todo doía. Hoje não dói mais nada. Acordo com pique total!”, conta 
Lisette, que treina diariamente: três vezes por semana com seu 
personal, Cássio, e no resto do tempo, sozinha, disciplinadíssima 
e feliz. “Com a idade que tenho, peso muito menos do que antes, 
vejo meus músculos e não acredito! Minha relação com minha 
academia é de saúde!” Para completar, tem sua massagem 
semanal marcada para o ano inteiro: “Eu não falho!”

Abaixo, Lisette em frente ao Arco 
do Triunfo, em Paris, França

“

TRANSFORMAÇÃO 
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TRANSFORMAÇÃO 
TOTAL

“FORTALECI 
MEUS MÚSCULOS 
E ESTOU MAIS 
DISPOSTA DO  
QUE NUNCA!”
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MAIS FAMÍLIA

    Filhos: Antônio (Toninho), casado com Paula; 
Felipe, casado com Tatiana; e Neli, casada 
com Luís Henrique: “Família unida na alegria 
e na tristeza. Passamos por altos e baixos 
no comércio, até que decidimos começar a 
importar da China. Tivemos o privilégio de 
viajar muitas vezes para lá, preparando nossas 
coleções. Foi a melhor época das nossas vidas, 
onde a família inteira assumiu o trabalho, 
dividindo tarefas conforme a capacidade de 
cada um: Neli no controle dos bancos, Toninho 
e eu na produção e relações exteriores, Felipe 
responsável pelo depósito onde recebíamos os 
contêineres. O José, na loja da Rua Oriente. Foi 
uma história de muito amor e dedicação”
    Netos: José Victor, 16; Maria Carolina e Maria 
Fernanda, 15; Felipe, 14; Rafael, 12; e Rodrigo, 9

| MEU canto

Acima, com o filho Toninho; ao lado,  
Toninho com a esposa, Paula, e os filhos

No sentido horário: 
o filho Felipe com 
a esposa, Tatiana, 
e filhos; Lisette 
e Felipe; e os 
netos reunidos, 
comemorando  
o Natal em 2023

Abaixo, a família da filha Neli 
e o genro Luís Henrique; à 

direita, Lisette com Neli

À esquerda, 
o marido, 
Youssef, 
cercado pelos 
filhos e netos

À direita, com o marido, 
Youssef, falecido em 2014



LÍBANO

“Nasci na Nigéria porque meus pais estavam 
trabalhando lá. Sou a terceira de cinco irmãos. Quando 
eu tinha seis anos, fomos para o Líbano. Com 19, 
ganhei bolsa para estudar em Paris, mas escolhi 
outro rumo: justo naquele ano, depois de nove meses 
de correspondências, o José (libanês, que morava no 
Brasil) me pediu em casamento. Fiz uma novena para 
Nossa Senhora me ajudar a decidir, e aceitei. Percebi 
como o Líbano era pequeno para minhas ambições e, 
além disso, eu conhecia bem meu vizinho José, íntegro, 
honesto. Minha mãe, sábia, disse: ‘Este será um bom 
marido.’ A novena fez efeito, pois tenho certeza de que 
fiz a escolha certa. O José fez o pedido no dia 1º de maio 
de 1972; casamos no dia 28. Meu pai me abençoou e 
me disse: ‘Filha, confio na sua inteligência e conto com 
sua sabedoria, sei que fará tudo para dar certo, mas, 
caso descubra que não será feliz, aqui estaremos de 
braços abertos.’ Minha mãe aconselhou: ‘Coma bem, vá 
a bons médicos e ponha seus filhos em um bom colégio. 
Isso não é gasto, é investimento.’ Meus filhos, desde 
pequenos, foram todo ano para o Líbano ver os avós.  
Até hoje, sempre tem alguém da nossa família lá. Fiz 
questão de conservar a cultura e a língua: meus filhos 
falam árabe sem sotaque, e estou ensinando os netos. 
Vários amigos do Monte Líbano já ficaram na nossa  
casa no Líbano. Convido com prazer; é uma forma  
de apresentar nosso país para quem quiser conhecer.”

Lisette ficou sócia do Monte Líbano em 1978, poucos anos 
depois de ter vindo do Líbano. “Cheguei nesta terra generosa e, no 
primeiro dia, fui para o Brás, bairro onde meu esposo tinha loja. Ele 
me disse: ‘Aqui está tudo que tenho. Se for para a frente, iremos 
juntos; se voltar para trás, voltaremos juntos’. Nessa hora, eu me 
dei conta do tamanho da minha responsabilidade. O Brás foi uma 
escola, mergulhei no comércio de corpo e alma e amei esse meu 
caminho.” Lisette morava com José perto da loja. Ali, ela começou 
a criar os três filhos que foram chegando. Até que descobriu a 
existência de um clube chamado Monte Líbano. “Entendi que estava 
na hora de mudar do Brás para a região de Moema. Nossa melhor 
decisão foi comprar o título do CAML. Minha filha e meus filhos 
passaram a infância e a adolescência no clube, e nossas amizades 
são todas de lá. É minha segunda casa”, define. Além da academia, 
Lisette ama a lanchonete, onde encontra filhos, netos e amigos. Ela 
curte demais ser avó no clube: “Na época dos meus filhos, eu não 
tinha tempo de assistir ao futebol e ao judô; agora frequento todas 
as áreas esportivas para ver meus netos jogando e competindo. 
Parabéns ao nosso presidente e à diretoria, que fazem de tudo  
para deixar o clube sempre novo, moderno, perfeito.”  (J.B.S.)

Acima, Lisette com as netas Maria Carolina  
e Maria Fernanda, em Paris; ao lado, com  
os netos, festejando o Domingo de Ramos

Acima, toda a família reunida 
em jantar no clube, quando 

Lisette preparou uma de suas 
especialidades, o charuto de 
folha de uva; ao lado, com a 

família no Louvre, Paris

Abaixo, Felipe e Toninho com 
Neli, na festa de casamento 
dela; e os filhos na infância



A CAMINHO 
DE 
HOLLYWOOD
Aos 22 anos, o estudante de audiovisual 

Roberto Parseghian Filho já ganhou 

seu primeiro prêmio, e quer chegar longe 

criando, dirigindo e produzindo filmes

Sou o tipo de pessoa que prefere trabalhar em silêncio e, só depois, revelar 
planos; mas eu diria que, em dez anos, planejo estar inserido na indústria 

de Hollywood e com um grande projeto realizado - dirigido, escrito, produzido 
por mim”, revela Roberto Sarkis Parseghian Filho, de 22 anos, que está cursando 
o quarto semestre de Film and Television na California State University, em  
Los Angeles, nos Estados Unidos, e ganhou, em novembro de 2023, seu 
primeiro prêmio na área, com um curta-metragem sobre drogas. “O nome 
do filme é Don’t Ruin yoUr Gracious liveS, ou simplesmente a sigla D.R.U.G.S. 
Venci o Ethos Film Awards na categoria Public Service Announcement (PSA), 
em que concorrem vídeos que comunicam mensagens essenciais, aumentando 
a consciencialização e promovendo mudanças sociais positivas.” O Ethos é 
uma competição realizada há quase seis anos entre estudantes de LA, e aceita 
inscrição de filmes com temas diversos, mas que, obrigatoriamente, promovam 
a paz, a diversidade, a inclusão ou a sustentabilidade ambiental. O curta de 
Roberto foi o vencedor entre cerca de 1.500 trabalhos: “Foi um desafio grande, 
pois eu tinha pouco tempo e uma equipe pequena. Ter recebido esse prêmio me 
motiva a continuar trilhando meu caminho profissional. Ganhei uma estatueta 
e um cheque de mil dólares”, completa.
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A CAMINHO 

HOLLYWOODHOLLYWOOD



“SENTI QUE TINHA 
MAIS VONTADE DE 

CONTAR HISTÓRIAS 
DO QUE ATUAR, 

ENTÃO COMECEI A 
ESCREVER ROTEIROS 

E A PENSAR 
EM PROJETOS”
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CINÉFILO, ARTEIRO, CONTADOR DE HISTÓRIAS
Apaixonado por cinema, daqueles cinéfilos que assistem  

a todos os filmes assim que são lançados, foi sempre através 
da tela que Roberto entrou em contato com suas emoções, 
engajado no universo de cada projeção e cada história; e foi 
sempre assistindo a um filme que o garoto achou descanso e 
relaxamento. “Quando pequeno, cheguei a falar para meus pais 
que eu ia ser cineasta!”, lembra. Por ter personalidade forte e ser 
considerado “arteiro” nas escolas por onde passou, sempre ouvia 
as pessoas dizerem que ele tinha talento para atuar. Com 16 
anos, foi fazer curso de interpretação e teatro no Célia Helena 
Centro de Artes e Educação e no Teatro Escola Macunaíma. 
“Mas senti que tinha mais vontade de contar histórias do que 
atuar, então comecei a escrever roteiros e a pensar em projetos”, 
conta. “Sempre gostei das artes! Minha inspiração veio da minha 
família materna: minha mãe é estilista e artista plástica; meu 
tio, médico, é uma pessoa muito criativa; e meus engenhosos 
primos inventam montes de coisas!”

CURTA!

Don’t Ruin yoUr Gracious LiveS - D.R.U.G.S.
O link para o curta de Roberto vencedor do 
Ethos Film Awards está disponível no canal do 
YouTube do editor do filme, Felipe Passos. Vale 
a pena assistir! https://youtu.be/pkFC9cLl2Bs

Aponte a 
câmera do 

celular para 
o QRcode

Ao lado, making 
of do “Don’t Ruin 

yoUr Gracious 
liveS”, de 
setembro  

de 2023; e 
Parseghian 

recebendo o 
prêmio no Ethos 

Film Awards, 
com o diretor 
Felipe Passos  
(à esquerda),  

em outubro

Ao lado, tour no Radford Studio Center,  
em Los Angeles, após a premiação do Ethos 
Film Awards; abaixo, confraternização  
do Clube de Filme da CSULA, faculdade  
que Roberto está frequentando

Ao lado, 
Parseghian 

em trabalho 
voluntário 

durante o feriado 
americano do 

Dia de Ação 
de Graças, em 

novembro de 2023

| NO palco



FAMÍLIA ARMÊNIA NO CAML
Já a família paterna é responsável pela ligação de Roberto com 

o CAML. “Nossa relação com o clube começa por sermos a primeira 
família armênia a ser sócia do Monte Líbano; meu avô paterno, 
Sarkis, jogava tênis, e meu pai, conhecido como Parseca, foi um 
grande triatleta, que levou o nome do clube nas muitas provas 
de que participou.” O cineasta não decepciona o time de atletas 
Parseghian: já venceu provas de natação e maratonas aquáticas. 
“Minha infância sempre foi voltada para o esporte. Fiz taekwondo, 
treinei tênis no clube, gosto bastante de jogar futebol e tenho como 
hobbies surfar e, quando possível, esquiar - além de nadar e correr.” 

Seu maior desafio atual, porém, não é nem no esporte, nem no 
audiovisual; é estar vivendo longe de casa, do clube, das pessoas 
que ama: “A família é muito importante para mim, é um pilar na 
minha vida, por isso é difícil estar morando fora e distante. Mas sei 
que é necessário agora, enquanto busco superação e realizações”. 
Antes de se mudar para os Estados Unidos para fazer a faculdade 
na Califórnia, Roberto trabalhou profissionalmente com eventos 
por cerca de um ano, realizando festas para, em média, 1.500 
pessoas; era o idealizador de todo o marketing e tomava  
as decisões da organização e do planejamento dos eventos –  
um ensaio para sua vida de produtor e artista.  (J.B.S.)
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FAMÍLIA

  Pai: Roberto Sarkis Parseghian, 53
  Mãe: Débora Fernandes Pereira 
Parseghian, 53
  Irmão: Ricardo Ian Parseghian, 19
  Avós paternos: Marina Aghazarian 
Parseghian (falecida em 2021) e Sarkis 
Parseghian (falecido em 1997)
   Avós maternos: Ana Maria Fernandes, 77, 
e Luiz Antonio Rodrigues Pereira, 79

Da esquerda para  
a direita: com o pai, 
Roberto, recebendo 
uma prancha de 
surfe; comemorando 
o aniversário do 
pai; e esquiando em 
Courchevel, na França

Acima, em 2017, na 
peça “O testamento do 

Cangaceiro”, no Célia 
Helena; ao lado, com 

um amigo em uma 
festa em Los Angeles

Acima, surfando 
na Indonésia; 

ao lado, em 
premiação de 

competição do 
Circuito Mares



LAGOSTA 
REFRESCANTE!
Inspirado por viagem à Tailândia, o Chef 

Marcelo Magaldi sugere para o verão 

2024 uma receita de carpaccio  
de lagosta, bem leve e refrescante

40    REVISTA CHUF

| SAHTEIN

“E ste é um prato que vai despertar vários sentidos: o frescor 
da lagosta, o adocicado do coco, o perfume das ervas, 

o amargo do grapefruit, a picância da pimenta. Criei este 
carpaccio inspirado em uma viagem que fiz à Tailândia alguns 
anos atrás, um país de cores, aromas e sabores incríveis,  
e também lar de um povo muito amável.”  (J.B.S.) FO
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Ingredientes
  2 caudas de lagosta grandes e limpas
  150 g de cenoura
  150 g de salsão
  150 g de alho-poró
  2 folhas pequenas de louro
  3 grapefruits
  80 g de castanha-de-caju torrada salgada 
(quebrada grosseiramente)   

  100 g de cebola roxa  
(cortada fina em formato de meia-lua)  

  5 g folhas de coentro (desfolhado)  
  1 casca ralada de limão kafir   
  50 g de coco fresco ralado   
  1 bulbo de capim-limão (picado finamente)    
  150 ml de azeite   
  pimenta dedo-de-moça a gosto
  sal a gosto

Modo de preparo
Para a lagosta
Encha uma panela grande com água suficiente para cobrir 
completamente as caudas de lagosta. Adicione na água  
a cenoura, o salsão, o alho-poró, o louro, sal a gosto, e leve 
a panela ao fogo alto. Assim que a água começar a ferver, 
coloque a lagosta, cuidadosamente, na panela.  
Deixe cozinhar de 8 minutos a 10 minutos.  
Retire a lagosta da água, deixe esfriar e reserve na geladeira.

Para o vinagrete
Com o auxílio de uma faca, retire os gomos do grapefruit, 
tomando cuidado para não pegar nada da parte da pele. 
Divida cada gomo em 4 pedaços e coloque dentro de um bowl. 
Acrescente a castanha-de-caju, a cebola roxa, o coentro, a 
casca ralada do limão kafir, o coco, o capim-limão, a pimenta, 
o azeite, e misture delicadamente. Coloque sal a gosto.

Para a montagem
Corte a cauda de lagosta em fatias finas e espalhe, em 
formato de leque, sobre o fundo de 4 pratos rasos. Coloque  
o vinagrete no centro de cada prato e sirva em seguida.

CARPACCIO DE LAGOSTA COM VINAGRETE DE GRAPEFRUIT E CASTANHA-DE-CAJU 
(Serve 4 porções)

LAGOSTA 



 A RECEITA TRAZ UMA COMBINAÇÃO 
DE SABORES PERFEITA PARA O VERÃO
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| VOCÊ sabia?

ACOLHENDO 
E 
INTEGRANDO
O Plano de Integração Esportiva, 

nosso P.I.E., foi idealizado em 1970  

e continua a todo o vapor

U m anúncio na revista do Monte Líbano, 
em março de 1970, conclamava os pais a 

preencherem uma ficha de inscrição com dados de 
seus filhos e entregá-la na Secretaria. A iniciativa, 
realizada durante a gestão do presidente Alberto 
Srur (1970/1972), foi idealizada em conjunto pelos 
diretores, mas especialmente pelo diretor de esportes 
na época, Guilherme Afif Domingos. Foi assim que 
nasceu o Plano de Integração Esportiva (P.I.E.), com 
vários objetivos: criar um vínculo maior da criança 
com o clube, permitir a ela a prática de diversas 
modalidades esportivas, dentro de um ambiente 
familiar e saudável, e socializá-la com os coleguinhas.

Meses depois, a primeira edição de 1971 da revista 
do Monte Líbano já anunciava o sucesso da iniciativa. 
Cerca de 200 crianças, entre meninos e meninas, 
estavam inscritas no P.I.E., praticando futebol de 
campo, futebol de salão, vôlei, basquete e natação.

ANOS DE OURO
Os nomes Bráulio, Tero e Zeca lembram algo para você? 

Certamente são marcantes na vida de quem nasceu nos 
anos 1960 ou perto disso. Monitores do P.I.E. por anos, 
estiveram presentes na vida de muitos de nós, ajudando- 
-nos a crescer não só como esportistas, mas, 
principalmente, como seres humanos. No biênio 
1988/1990, o então presidente Ernesto Zarzur chamou 
Décio Salomão para ser diretor de esportes, juntamente 
com o saudoso Jimmy Youssef. Décio, por sua vez, convidou 
Charles Nader para ajudar na continuidade do P.I.E.

“O espírito que encampamos foi o mesmo de outros 
personagens que vieram muito antes do P.I.E. Gente como 
Roberto Haddad, técnico de basquete do CAML nos anos 
1950, ou Roberto Moulatlet, diretor de esportes em 1960 
e 1961, na gestão de Felipe Lutfalla, que priorizavam o 
caráter social das atividades muito mais que o competitivo. 
É bem mais fácil uma criança habilidosa fazer amigos,  
dos que sem tanta destreza ou tímidos. Esse era  
o grande desafio, acolher e integrar esse tipo de criança.  
E os personagens que cito faziam todos os esforços 
possíveis para trazer o sócio para o clube. Ligavam,  
pediam a presença, convenciam. Nós procuramos replicar 
esse modelo”, explica Nader.

No sentido horário: 
dois momentos 
dos inesquecíveis 
acampamentos 
realizados; e imagem 
de 1992, quando da 
escolha do símbolo

ACOLHENDO 

INTEGRANDO
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Imagens do ano 
de 1975, quando 
o P.I.E. já havia se 
consolidado como 
sucesso absoluto. 
Eram inúmeras 
atividades, 
ajudando na 
socialização 
de meninas e 
meninos e na 
formação do sócio
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| VOCÊ sabia?

CLUBE DOS JOVENS
“Nesse sentido, para ajudar no convencimento,  

além das atividades tradicionais, outras foram criadas 
e/ou reforçadas. Gincanas extremamente divertidas e 
desafiadoras, acampamentos inesquecíveis ou até mesmo o 
tradicional torneio Azul e Branco, ajudavam sobremaneira na 
socialização”, complementa Décio. O trabalho desenvolvido 
teve continuidade nas gestões seguintes, com o próprio 
Charles Nader, como diretor de esportes na gestão de Carlos 
Jafet Junior (1990/1992). E com José Luiz Saade, diretor de 
esportes na gestão Elias Samara (1992/1994), que chama a 
atenção para outra iniciativa, a criação do Clube dos Jovens.

“Pessoas abnegadas, como Marli Hollo, Cecilia Lima 
e Cristina Kabbach, idealizaram e puseram em prática 
essa iniciativa. O objetivo era que, após sair do P.I.E., 
o adolescente continuasse em um ambiente favorável 
à socialização, dentro do Monte Líbano. Por exemplo, 
realizávamos uma gincana que durava o dia inteiro, para, 
depois, todos se encontrarem na boateca, fortalecendo os 
vínculos de amizade. O projeto tinha outra característica 
interessante. Jovens que assumiam a função de 
coordenação tinham ligação direta com os diretores  
da pasta, seja esportiva, cultural ou social. Infelizmente 
a iniciativa durou apenas seis anos, seria uma boa ideia 
retomá-la”, diz Saade.

Sobre a divulgação das atividades, recorda Cecilia 
Lima: “Incrível quando entramos hoje no Monte Líbano 
superlotado, lembrarmos que naquele tempo era 
preciso criar e divulgar ações para ele ser frequentado. 
As contribuições que eu e Cristina Kabbach demos 
foram tímidas, mas possíveis por termos nossas vidas 
profissionais sempre ligadas à educação e arte.”

À esquerda, o 
então presidente 
Elias Samara 
inaugurando a 
sala do P.I.E., em 
1992; abaixo, 
José Américo 
Mizael da Silva, 
o Zeca, que 
coordena as 
atividades do 
P.I.E. há anos

Da esquerda para 
a direita: José Luiz 

Saade, Charles Nader 
e Décio Salomão. 
Continuidade nos 

trabalhos foi uma das 
chaves do sucesso
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O P.I.E. HOJE
O programa atende crianças e adolescentes na  

fase de 7 a 14 anos, oferecendo as mesmas atividades 
de décadas, com foco nas tradicionais, como futebol, 
basquete, handebol e vôlei. E está sempre em busca de 
um aprimoramento, como explica José Américo Mizael 
da Silva, o Zeca, assessor esportivo no Monte Líbano. 
“Queremos sempre fortalecer o vínculo entre participantes 
e equipe de monitoria. Essa é uma estratégia fundamental 
para garantir que os sócios se sintam apoiados e 
incentivados em seu desenvolvimento esportivo e pessoal. 
Também buscamos uma diversificação das atividades, 
como a implantação do ‘Day Camp’. Ao oferecer mais 
opções, o P.I.E. está proporcionando oportunidades  
não apenas para o desenvolvimento físico, mas também 
para o crescimento pessoal e social das crianças  
e adolescentes”, explica Zeca.  (P.K.)

MAIS INFORMAÇÕES

O P.I.E. funciona nos fins de semana 
e feriados, das 9 às 20 horas.  
O ponto de encontro pode ser 
no ginásio ou no campo society. 
Durante as férias, tem sua atuação 
estendida: em julho, funciona nas 
três últimas semanas; em dezembro 
e janeiro, na segunda quinzena. Para 
mais informações, entrar em contato 
com a Secretaria, área esportiva.

Acima, visita ao Simba Safari, 
nos anos 1970

Abaixo, momentos da gincana 
ciclística, em 1980. Uma das 
muitas realizadas pelo P.I.E.

Acima, o saudoso Fouad Sahyoun rodeado de  
crianças na comemoração do ano esportivo, em 1986

O P.I.E. NASCEU PARA CRIAR UM 
VÍNCULO MAIOR DA CRIANÇA 

COM O CLUBE E PERMITIR A 
ELA A PRÁTICA DE DIVERSAS 
MODALIDADES ESPORTIVAS



UMA VIDA 
NO CLUBE

PRINCIPAIS TÍTULOS

  Campeão interclubes pelo Monte Líbano, 
em 2007 (2ª classe)
  Campeão do Aberto de Bragança Paulista, 
em 2000 (2ª classe)
  Campeão do Aberto de São Caetano,  
em 2007 (2ª classe)
  Campeão do Aberto do Helvetia,  
em 2007 (2ª classe)

| NOSSA equipe

Hoje professor de tênis, 

Misael dos Santos,  

nosso querido Misa, 

começou no Monte Líbano 

como pegador de bola
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M isael Ferreira dos Santos, o Misa, está com 
52 anos. Desses, 43 foram vividos dentro do 

CAML. “Nasci na capital paulista, em 1972. Éramos meu 
pai, Misael (falecido em 2017), minha mãe, Maria Madalena, 
eu e mais cinco irmãos. Meu pai era pedreiro, minha mãe 
fazia doces para ele vender para seus colegas de trabalho. 
Eu e meus irmãos tivemos que começar a trabalhar cedo, 
para ajudar financeiramente. Quando tinha seis anos, meus 
pais se separaram. Minha mãe foi uma guerreira, trabalhava 
incansavelmente para nos sustentar, foi ela que nos educou”,  
diz Misa, que estudou até o 8º ano do Ensino Fundamental.

Com o consentimento da mãe e trazido pelo ex-funcionário 
Adelino, seu vizinho no bairro de Americanópolis, Misael 
começou a pegar bola no CAML. “Comecei como pegador  
do Ulisses Fernandes, ex-professor de tênis do clube, e que 
viria a se tornar um grande amigo. Catei para o José Carmona 
também e para muitos sócios”, explica.

PROFESSOR
Observador e talentoso, Misa começou a bater paredão e jogar 

com outros pegadores, em 1983. “Era tão pequeno que batia 
tanto o forehand como o backhand com as duas mãos [risos]. Em 
1985, me permitiram participar de treinamento para associados, 
fui evoluindo. Nesse mesmo ano me filiei na Federação Paulista 
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ACONTECEU

SEDE
Mais um delicioso  

Almoço de Natal >> pág. 62

CRIANÇAS 
O Carnaval no  

Espaço Criança >> pág. 82

ESPORTES 
A 41ª Corrida Monte Líbano  

foi sucesso! >> pág. 120

Veja os eventos que marcaram o calendário do CAML durante os  
meses de dezembro de 2023 a fevereiro de 2024 e divirta-se com a gente
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FELIZ 2024!
Um Salão Nobre lotado e 
transbordando alegria recebeu sócios 
e convidados para comemorar  
a chegada do Ano Novo, em 31 
de dezembro. Além dos deliciosos 
pratos e sobremesas, a festa de 
réveillon contou com a animação 
do Cantor Aymeric e do DJ Bruno 
Pudance. Uma noite inesquecível!

ACONTECEU SOCIAL  Festa de Réveillon
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ACONTECEU SOCIAL  Festa de Réveillon
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ACONTECEU SOCIAL  Festa de Réveillon
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ACONTECEU SOCIAL  Festa de Réveillon 
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ACONTECEU SOCIAL  Festa de Réveillon
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MÚSICA BOA!
No dia 22 de dezembro o sócio 
Rodrigo Haddad e sua banda 
“Rodrigo Haddad Pure Country” 
se apresentaram no Byblos 
Piscina para quase 300 sócios. 
Música country de qualidade  
e muita gente amiga reunidas  
em um mesmo lugar!

ACONTECEU SOCIAL  Banda Rodrigo Haddad Pure Country
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CELEBRAÇÃO
Quase 900 pessoas foram ao Salão 
Nobre, em 25 de dezembro, para 
celebrar o nascimento de Cristo. 
Farto bufê de pratos e sobremesas 
completou a alegria dos presentes.
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ACONTECEU SEDE  Almoço de Natal
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ACONTECEU SEDE  Almoço de Natal
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ACONTECEU SEDE  Almoço de Natal
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ACONTECEU SEDE  Almoço de Natal
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TRÊS VERMELHO
Aconteceu, em 7 de outubro, o 
tradicional Torneio de Tranca, que 
contou com a participação de 32 duplas.

Vencedores
  Principal: Rubens Soubihe Maluf  
e Roberto Soubihe 
  Repescagem: Maria Paula de Capua 
Zahr e Nicole Golia

ACONTECEU SEDE  Torneio de Tranca



CLUBE ATLÉTICO MONTE LÍBANO    71



72    REVISTA CHUF

ACONTECEU INSTITUCIONAL  3ª Festa de Confraternização dos Funcionários

O DIA É DELES!
Aconteceu, em 18 de dezembro, a 
3ª Festa de Confraternização 
dos Funcionários do CAML. Muita 
alegria e confraternização dessa 
equipe maravilhosa! A festa teve 
como atrações a Banda SP3 e DJ 
Vitor. Foram sorteados 50 brindes. 
Obrigado, equipe Monte Líbano!
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ACONTECEU INSTITUCIONAL  3ª Festa de Confraternização dos Funcionários
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ACONTECEU CRIANÇA  Atividades de Natal – Espaço Phoenícia

VAMOS BRINCAR
No dia 25 de dezembro aconteceram 
as atividades lúdicas no Espaço 
Phoenícia, que acompanham o 
almoço de Natal da Sede. Foi montado 
um espaço muito legal com cama 
elástica, balão pula-pula, piscina de 
bolinhas, além de muitas brincadeiras. 
As crianças puderam se divertir e ainda 
decorar um delicioso brownie, cortado 
em formato de pinheiro de Natal.
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ELE VEIO!
No dia 16 de dezembro tivemos a 
Festa de Natal no Espaço Criança. 
As crianças estavam muito ansiosas 
à espera do Papai Noel, que chegou de 
helicóptero pontualmente às 11h30, 
com a Mamãe Noel. Os personagens 
Mickey e sua turma vieram abrilhantar 
a festa e animar a arquibancada da 
Arena, que estava completamente 
lotada. Após a chegada, os personagens 
Disney, Papai e Mamãe Noel foram 
para o Espaço Criança e iniciaram uma 
sessão de fotos, acompanhados de duas 
Noeletes. As crianças ainda puderam 
brincar na cama elástica, fazer cartinhas 
para o Papai Noel, além de saborear 
deliciosas pipocas, algodão-doce, bolo 
de chocolate com morango, sorvete, 
suco de laranja e água de coco.

ACONTECEU CRIANÇA  Festa de Natal no Espaço Criança
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ACONTECEU CRIANÇA  Festa de Natal no Espaço Criança
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DIA DE FOLIA!
No dia 4 de fevereiro aconteceu a 
animada festa de carnaval no 
Espaço Criança. Logo pela manhã, 
bandinha e personagens interativos 
saíram pelo clube no bloquinho de 
carnaval CAML, convidando a todos 
para participarem do evento. Ao 
retornar ao salão, o baile continuou com 
tudo! Tivemos várias atividades durante 
o dia, como oficinas de máscaras e 
balangandãs, recreação com monitoria, 
além da cama elástica. As crianças 
fizeram pintura facial artística com a tia 
“Pudim”, da empresa New Wave Festas, 
saborearam deliciosas pipocas (doce e 
salgada), sorvete, água de coco e suco 
de laranja. Foi um belo domingo, com 
muita alegria até o final da tarde.

ACONTECEU CRIANÇA  Carnaval no Espaço Criança
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ACONTECEU CRIANÇA  Carnaval no Espaço Criança
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ACONTECEU CRIANÇA  Carnaval no Espaço Criança
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ESTÍMULO
Em 20 de dezembro tivemos a aula aberta do Curso 
de Musicalização para bebês, que foi um sucesso! 
Ministrada semanalmente pela professora Zuzu Leiva, 
a aula busca estimular os bebês a escutarem timbres 
de diversos instrumentos e fonemas de idiomas do 
mundo todo. O bebê precisa estar acompanhado 
de um adulto e a aula é integrativa, sem utilização 
de tecnologia como celular e tablet. Na aula aberta, 
tivemos a participação de familiares na plateia, todos 
vestidos de branco para celebrar o fim de ano.

Curso de Musicalização para Bebês  ACONTECEU CULTURAL
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ACONTECEU CULTURAL  Voluntariado Jovem

MÃO NA MASSA
Em 25 de novembro, a turma do 
Voluntariado Jovem de 2023 encerrou seu 
módulo com um encontro que colocou 
em prática todas as lições aprendidas ao 
longo do semestre, com o tema “Inclusão 
de pessoas com deficiência na sociedade”. 
O encerramento foi feito em parceria 
com a Turma do Jiló e o Projeto Mãos na 
Massa, uma ONG fundada em 2017 pela 
sócia Célia Schahin que tem como objetivo 
construir e/ou adaptar instituições e 
residências para pessoas com deficiência 
física e/ou em vulnerabilidade social.
Para conhecer mais, você pode acessar o 
QRCODE ao lado ou o site www.instagram.
com/projeto_maosnamassa ou o 
Instagram @projeto_maosnamassa
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Canto in Club  ACONTECEU CULTURAL

VAGAS ABERTAS!
As alunas do Canto in Club apresentaram 
um belíssimo show em homenagem ao 
musical Mamma Mia, em 7 de dezembro.  
O Canto in Club – 2º semestre de 2023 – foi 
formado por oito sócias, com idades entre  
6 e 13 anos, que ensaiaram durante todo  
o segundo semestre para essa apresentação. 
Em 2024, o Canto in Club apresentará, em 
junho, o show Encanto – em homenagem  
ao musical da Disney – e ainda tem vagas!
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UMA LINDA 
APRESENTAÇÃO
Em 17 de dezembro, aconteceu o  
The Soul of Christmas, um show para 
reavivar nos corações das pessoas o 
verdadeiro significado do Natal: um 
momento repleto de alegria e fé, celebrando 
o nascimento de Jesus. Com vasto 
repertório e a voz marcante de Cris Narchi,  
a apresentação emocionou os presentes.

Participantes:
  Cris Narchi - vocais
  Coral Blessing - 16 vozes

Banda:
  Sandro Soares - maestro e teclado 
  Diego Lacerda - guitarra 
  Douglas Couto - baixo 
  Ítalo Vinícius - bateria

ACONTECEU CULTURAL  Cris Narchi – The Soul of Christmas
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Shukran - Campanha de Presente de Natal  ACONTECEU CULTURAL

BELO GESTO!
A Campanha de Natal do Shukran foi 
um sucesso! Foi criada para presentear 
os filhos dos funcionários do CAML, 
com o intuito de retribuir todo o amor 
e dedicação dessa equipe maravilhosa! 
Cada cota custou R$ 100,00 e cerca  
de 200 sócios participaram.  
O valor arrecadado permitiu que  
o CAML presenteasse 200 filhos  
de funcionários com idade entre 0  
e 10 anos. Os funcionários se 
cadastraram previamente em um link 
que foi enviado pelos Recursos Humanos. 
Total arrecadado: R$ 31.000,00.
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MAIS UMA
No dia 25 de novembro foi realizada 
mais uma edição do Aulão de Bike. 
Tivemos duas aulas com 24 participantes 
cada uma, ministradas pelo professor 
Junior. Contamos com a presença do 
percussionista Guimelsax10 e Perctronic, 
responsáveis pela atração musical. E 
premiação, com um voucher de barba, 
corte, podologia, manicure e pedicure do 
Espaço Jeita Spa, ao aluno que apresentou 
melhor desempenho em aula. 

Ganhadores
  Luciana Maria Sawaya Curi
  Henrique Elias Cury
  Carla Zarzur Rinaldi
  Fernando Tanus Nazar

ACONTECEU ESPORTE  Aulão de Bike
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TRATAR
8ª CAML Cup  ACONTECEU ESPORTE

ACIRRADA
Aconteceu, no dia 26 de novembro, 
a 8ª CAML Cup, que contou com 
a participação de 20 associados. 
Duas equipes foram formadas para a 
disputa. A equipe Branca derrotou a 
Azul por 16 a 12, se sagrando campeã.



94    REVISTA CHUF

ACONTECEU ESPORTE  CAML Basketball Day

DIA DE BASQUETE
O dia 25 de novembro foi muito especial 
para o basquete do clube. Após um bom 
período de programação e expectativas, foi 
realizado o CAML Basketball Day, com o 
objetivo principal de proporcionar vivência 
de um dia inteiro da modalidade para 
todas as idades. No início das atividades 
aconteceu uma clínica de basquete, 
ministrada pelos professores de nossa 
nova parceira, a NBA Basketball School. 
Tivemos uma média de 22 crianças 
participantes, com idade entre 7 e 12 anos. 
Logo após, tivemos o jogo referente ao 3º 
CAML Basquete 3x3, com a participação de 
sócios com idade entre 14 e 50 anos. Foi 
um evento muito proveitoso, com brindes 
e premiações, gentilmente cedidos pela 
parceira do evento, a marca AND1.

3º CAML BASQUETE 3X3
EQUIPE CAMPEÃ

  Diego Maria  
  Gustavo Mohgames  
  Marzio Girolamo  
  Rafael Nader 
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ACONTECEU ESPORTE  Apresentação Ballet Clássico

NATAL MÁGICO
Nos dias 25 e 26 de novembro 
aconteceram as apresentações 
das 105 alunas do Ballet 
Clássico. Este ano o espetáculo 
teve o tema “A Magia do Natal” 
e foi muito bem produzido, com 
iluminação, sonorização, efeitos e 
organização impecáveis. O teatro 
teve lotação máxima com 420 
pessoas no sábado e 432 pessoas 
no domingo. Esse ano, inovamos 
fazendo a transmissão ao vivo do 
espetáculo, através do YouTube.
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IPPON
Aconteceu, no dia 30 de novembro, 
no Ginásio Oficial, a tradicional 
Troca de Faixa do Judô. Depois 
de um ano de treino e dedicação, 
os alunos trocaram de faixa, 
encerrando uma etapa de estudo 
e aprendizagem. Tivemos a 
participação de aproximadamente 
135 alunos (a partir de 3 anos 
até os adultos). Foram entregues 
19 troféus, sendo: destaque da 
categoria sub 9 do 1º ao 5º lugar, 
da categoria sub 13 do 1º ao 4º 
lugar, categoria sub 15, maior 
pontuador (masc. e fem.) e sete 
troféus de Honra ao Mérito.

ACONTECEU ESPORTE  Troca de Faixa do Judô
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PARA OS 
PEQUENOS
Em 2 de dezembro tivemos as 
atividades da iniciação esportiva 
na Arena CAML com a participação 
de 30 crianças, entre 3 e 5 anos, e seus 
pais. Os professores Eder Rodrigues e 
Sidney Lazarini fizeram o circuito lúdico, 
onde os pequenos participaram com 
muita alegria. O momento mágico foi a 
presença dos super-heróis para alegrar o 
evento. Muitos pais participaram durante 
o circuito e também das pinturas  
de rosto e arte com bexigas.
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ACONTECEU ESPORTE  Iniciação Esportiva 
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ACONTECEU ESPORTE  Interclubes de Futebol Sub 12 - Final Prata

NOS PÊNALTIS
No dia 1º de dezembro participamos 
do jogo da final prata do 
campeonato Interclubes de 
futebol, categoria Sub 12. 
Fizemos um jogo muito disputado 
e competitivo. Tivemos algumas 
chances de fazer os gols, mas a 
partida acabou indo para os pênaltis 
e, durante as cobranças, perdemos 
por 5 x 4, ficando em segundo lugar. 

  Resultado tempo normal:  
CAML 0 x 0 Esperia 
  Resultado dos Pênaltis:  
CAML 4 x 5 Esperia
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Finais Basquete – Veteranos e Pré-veteranos  ACONTECEU ESPORTE

VITÓRIA DUPLA
Não temos como não destacar o alto 
desempenho das equipes Pré-veteranos 
e Veteranos, pelas conquistas dos dois 
títulos no Campeonato Paulista. Liderados 
pelo sócio Caio Chedid, todos foram 
realmente guerreiros ao buscar o título 
de campeão com o Pré-veteranos 24+, e 
ainda a conquista do título da série ouro 
com o Veteranos 32+. Fruto de muita 
dedicação, disciplina e união.

  UVB – 24+ (Final Série Ouro) 
CORINTHIANS 76 x 77 CAML (CAMPEÃO)
  UVB – 32+ (Final Série Ouro)  
CORINTHIANS 81 x  89 CAML 
(CAMPEÃO)



104    REVISTA CHUF

EMOCIONANTE
Nos dias 2 e 3 de dezembro 
aconteceram as apresentações 
das 50 alunas do Jazz. Nesse ano o 
espetáculo teve o tema “Disco Nights”. 
A inovação foi a banda Led, que tocou 
ao vivo, levantando a plateia e trazendo 
ainda mais emoção durante toda a 
apresentação. O teatro ficou lotado, 
com uma média de 300 pessoas por dia.

ACONTECEU ESPORTE  Apresentação Jazz
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ACONTECEU ESPORTE  Rachão Superveteranos

CRAQUES 
PARA SEMPRE
No dia 3 de dezembro tivemos o 
jogo dos superveteranos, com 
a participação dos ex-jogadores 
Ademir da Guia (Palmeiras e Seleção 
Brasileira) e Ataliba (Corinthians e 
Santos). Participaram 26 associados. 
Resultado final: Branco 2 x 0 Azul
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DESPEDIDA 
VÔLEI
No dia 5 de dezembro aconteceu 
o encerramento da escolinha 
de vôlei com meninas de 9 e 10 
anos. Foi feito um desafio azul e 
branco, dividindo as meninas em três 
quartetos, para marcar o evento.

Encerramento Vôlei  ACONTECEU ESPORTE
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ACONTECEU ESPORTE  Encerramento Handebol e Vôlei

GINCANA E 
PIQUENIQUE
No dia 7 de dezembro aconteceu o 
encerramento do handebol e do 
vôlei, com uma gincana entre mães  
e filhas, seguido do desafio em ambas 
as modalidades. Para finalizar com 
chave de ouro, foi feito o tradicional 
piquenique, organizado pelas mães!
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Jogo Exibição com Marcelo Demoliner  ACONTECEU ESPORTE

UM MESTRE 
NAS DUPLAS
No dia 9 de dezembro, após o Encerramento Yallah  
de Tênis, tivemos a honra de receber o tenista Marcelo 
Demoliner, profissional brasileiro, especialista  
em duplas, medalhista de ouro e prata nos Jogos  
Pan-Americanos de Santiago, em outubro de 2023. 
Os associados tiveram a oportunidade de presenciar 
um jogo de exibição entre Demoliner e nosso instrutor, 
Lougans Pereira, contra os também profissionais Tiago 
Lopes e Eric Gomes. Após a partida, houve uma sessão  
de fotos e um bate-papo ministrado pela diretora do 
tênis, Maria Graziela M. Cury Rayes, com Demoliner.
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PRIMEIRA 
EDIÇÃO
Aconteceu, no dia 9 de dezembro, a 
1ª Copa CAML de Futevôlei, que 
contou com a participação de oito 
associados. Os jogos foram divididos 
em duas categorias, A e B, com dois 
grupos cada uma e contou com 
a participação do Clube Athletico 
Paulistano e Calçadão do Itaim. 

Categoria A
  Dupla Campeã: Luiz Henrique 
Rahal G.L. D’eca / Marcelo Andre 
Machado - CAML
  Dupla Vice-campeã: Clube 
Athletico Paulistano

Categoria B
  Dupla Campeã: Pedro Fares 
Frizzo Sader / Victor Waquil 
Nasrallah - CAML
  Dupla Vice-campeã: Clube 
Athletico Paulistano

ACONTECEU ESPORTE  1ª Copa CAML de Futevôlei
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Finais Basquete – Sindiclube – U15 e U13  ACONTECEU ESPORTE

EXCELENTES 
RESULTADOS
Tivemos ótimo desempenho nas 
categorias U15 e U13, válidas pelo Torneio 
Sindiclube de Basquete. Na categoria 
U15, o CAML ficou com a prata da série 
bronze, enquanto a categoria U13 foi muito 
guerreira ao buscar o título de campeã 
da série prata, contra um adversário 
muito tradicional, que é o Clube Hebraica. 
Destaque para o ala Luiz Guilherme Malouf.

  Sindiclube U15 (Final Série Bronze) 
CAML 33 x 42 AOPM (VICE-CAMPEÃO)

  Sindiclube U13 (Final Série Prata) 
HEBRAICA 43 x 50 CAML (CAMPEÃO)
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AMIGOS 
REUNIDOS
Em 9 de dezembro a turma 
da “Bichufada” se reuniu na 
tradicional confraternização de 
fim de ano. Comida boa e muitas 
risadas não faltaram!

ACONTECEU ESPORTE  Encontro Bichufada
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ACONTECEU ESPORTE  I Festival de Ginástica Artística CAML

EQUILÍBRIO 
E FORÇA
O I Festival de Ginástica Artística 
CAML foi realizado no dia 9 de dezembro. 
No ginásio foram montados quatro 
aparelhos da ginástica salto, barras 
paralelas, trave e solo. Todas as alunas 
se apresentaram nesses aparelhos e 
ganharam medalha de participação. 

Troféus Destaque
  Iniciante I - Beatriz Maiello Prado 
Lisboa, com total de 78,20 pontos
  Intermediário II - Beatriz Peterson 
Pinto, com total de 75,90 pontos
  Avançado III - Juliana Mansour 
Nabham, com total de 76,00 pontos
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DEDICAÇÃO 
E PROGRESSO
Aconteceu, no dia 9 de dezembro,  
o Encerramento Yallah de Tênis.  
A cerimônia contou com a participação 
de aproximadamente 200 crianças,  
que fazem parte da escolinha.  
Cada uma recebeu sua graduação, 
simbolizada pelas munhequeiras,  
em reconhecimento ao seu progresso 
e dedicação. Durante a cerimônia, 
as munhequeiras foram entregues 
diretamente pela supervisora do tênis, 
Sumara Passos.

ACONTECEU ESPORTE  Encerramento Yallah de Tênis
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ACONTECEU ESPORTE  Copa Sindiclube de Basquete - Categoria U18

CONQUISTA 
ESPETACULAR!
No dia 14 de dezembro foi realizada a final 
da Copa Sindiclube de Basquete (Série 
Ouro) com a categoria U18. O adversário 
do clube foi a forte e tradicional equipe do 
Pinheiros. Há dois anos não realizávamos 
uma final em casa, então foi um dia 
especial para todos, o ginásio estava cheio, 
com uma torcida calorosa e querendo muito 
o título. Liderada pelos capitães Diego Maria 
e João Laham, a equipe do CAML impôs 
uma forte defesa do início ao fim, tornando 
cada vez mais difícil o jogo para o Pinheiros. 
Uma bela vitória! 

Resultado
  U18 (Série Ouro) - CAML 81 x 73 
PINHEIROS (CAML CAMPEÃO)
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MUITA AMIZADE
Aconteceu, dia 16 de dezembro, a 
Confraternização do Atletismo 
com a tradicional corrida de Natal. 
No percurso, conhecido como 
volta do Mufa, o sócio correu uma 
distância entre 7 e 8 km, saindo do 
estacionamento do clube até o Parque 
do Ibirapuera. Tivemos a participação 
de 12 atletas. Nessa data, os sócios que 
ganharam por categoria na 41ª Corrida 
Monte Líbano também puderam receber 
as medalhas de premiação.

Confraternização do Atletismo  ACONTECEU ESPORTE
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ACONTECEU ESPORTE  41ª Corrida Monte Líbano

TRADICIONAL
Aconteceu, no dia 10 de dezembro, a 
41ª Corrida Monte Líbano. Nesse ano 
mantivemos as distâncias e o percurso  
feito em 2022, onde os participantes 
puderam optar entre: caminhada 3 km, 
corrida 5 km e corrida 10 km. Tivemos 
também duas largadas: a primeira para 
público PCD e a segunda para caminhantes 
e corredores 5 km e 10 km. Contamos 
com o patrocínio do Hospital Santa Joana, 
Hospital Sírio-Libanês, Luni e Barbara  
e do Hcor (também com ambulância UTI).
 
Total geral de inscritos 
(corredores + caminhantes)  1.350
Total geral de participantes  
(corredores + caminhantes) 1.014

Vencedores por categoria: 
 SÓCIOS CAML 10 km - FEMININO

  Luciana Yazbek 47’36”010  
SÓCIOS CAML 10 km - MASCULINO

  Otavio Maluf Junior 37’46”018  
SÓCIOS CAML 5 km - FEMININO

  Andressa Sampaio Jafet 20’19”039  
SÓCIOS CAML 5 km - MASCULINO

  Rafael Ferreti 17’34”493  
GERAL FEMININO 10 km

  Joice Pereira dos Santos 41’00”023  
GERAL MASCULINO 10 km

  Waldecir Delmonte dos Santos 35’47”085  
GERAL FEMININO 5 km

  Andressa Sampaio Jafet 20’19”039  
GERAL MASCULINO 5 km

  Rafael Ferreti 17’34”493 
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ACONTECEU ESPORTE  41ª Corrida Monte Líbano
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SUCESSO
Aconteceu, no dia 10 de dezembro, o 
Prêmio Futebol CAML – Melhores 
do Ano. O evento foi muito bem 
organizado e contou com animação 
total do público. No teatro foram 
apresentados os indicados e 
vencedores de cada categoria, sendo 
A, B, C e D, além do time feminino. 
Os meninos e meninas tiveram seus 
esforços do ano inteiro reconhecidos 
por meio de premiação. Contamos com 
a participação do sócio Luiz Scaff, que 
gentilmente fez a sonorização como 
DJ do evento. Após o encerramento, os 
sócios puderam apreciar a exposição  
de fotos e troféus de campeonatos  
de futebol mais antigos, tirar fotos  
no painel instagramável instalado  
no foyer e aproveitar um belo coquetel. 
O evento teve a presença de 341 
pessoas e foi um sucesso!

ACONTECEU ESPORTE  Prêmio Futebol CAML – Melhores do Ano
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ACONTECEU ESPORTE  Prêmio Futebol CAML – Melhores do Ano
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4º Tênis Day Pegadores  ACONTECEU ESPORTE

APRENDIZADO 
E COMPETIÇÃO
Aconteceu, no dia 17 de dezembro, o 
4º Tênis Day Pegadores, que contou 
com a participação de 40 pegadores 
e aprendizes. Uma dinâmica com 
professores do CAML foi realizada antes 
do torneio, dividido em três categorias.

Resultados
CATEGORIA AVANÇADO

 Campeão: Vitor Hugo Silva Santos 
  Vice-campeão: João Vitor Dantas 
Mendes 

CATEGORIA INTERMEDIÁRIO
  Campeão: Matheus do Nascimento 
Santos
  Vice-campeão: Eduardo Teixeira  
dos Santos

CATEGORIA INICIANTE
 Campeão: Bruno Ricardo da Silva 
  Vice-campeão: Antonny Santana  
de Almeida
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ACONTECEU ESPORTE  Confraternização do Basquete

RACHÃO 
E JANTAR
No dia 15 de dezembro foi realizada a 
primeira edição da Confraternização 
do Basquete, evento no qual pudemos 
reunir todas as gerações, dos 13 anos 
até os atletas experientes 50+, para um 
jantar com churrasco e muitas risadas.
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ELITE
Aconteceu, no mês de dezembro, o 
15º Masters de Tênis Masculino - 
Categorias A, B, C, D, E, que contou 
com a participação de 40 associados.

Categoria A
  Campeão: Felipe Vitiello Quirino 
Bueno
  Vice-campeão: Gabriel Maksoud 
Moraes Correa

Categoria B
  Campeão: Pedro Barsante Nicolela 
  Vice-campeão: Enzo Assis Salomão 

Categoria C
  Campeão: Vitor Assis Salomão
  Vice-campeão: Caio Marcio Petrus 
Melles

Categoria D
  Campeão: Thiago Antonio Curi 
Makul
  Vice-campeão: Joseph Saade Saab

Categoria E
  Campeão: João Roberto D. Manssur
  Vice-campeão: Dimitri Moufarrege

ACONTECEU ESPORTE  15º Masters de Tênis Masculino
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ELITE FEMININA
Aconteceu, no mês de dezembro, 
o 1º Torneio Masters de Tênis 
Feminino - Cat. Alfa, Beta,  
Gama, Delta, finalizando no  
dia 26 e que contou com a 
participação de 32 associadas.

Finalistas

Categoria Alfa
  Campeã: Andrea Masagao R. 
Moufarrege
  Vice-campeã: Camila Cury 
Samaha Amatti

Categoria Beta
  Campeã: Anna Carolina Kairouz
  Vice-campeã: Poliana Lima 
Moufarrege

Categoria Gama
  Campeã: Andrea Costenaro 
Namour
  Vice-campeã: Simone Eliza 
Martins Pereira Sahade

Categoria Delta
  Campeã: Anna Paula Kloepfel 
Portes
  Vice-campeã: Fernanda Savorelli 
Melhem Barradas

1º Torneio Masters de Tênis Feminino  ACONTECEU ESPORTE
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ACONTECEU ESPORTE  47º Ranking Interno de Tênis Simples Masculino

MOVIMENTADO
Aconteceu, entre os meses de agosto, 
setembro e outubro, o 47º Ranking 
Interno de Tênis Simples Masculino, 
que contou com a participação de 274 
associados divididos em cinco categorias.

Finalistas
Categoria A

  Campeão: Luis Fernando Amatti 
Salem
  Vice-campeão: Luca Tabet 
Spigonardo

Categoria B
  Campeão: Enzo Assis Salomão
  Vice-campeão: Pedro Barsante 
Nicolela

Categoria C
  Campeão: Pedro Lajut D. Alves da 
Cunha
  Vice-campeão: Caio Marcio Petrus 
Melles

Categoria D
  Campeão: Thiago Antonio Curi Makul
  Vice-campeão: Gustavo Hassun 
Couso

Categoria E
  Campeão: Luiz H. Manssur
  Vice-campeão: João R. Manssur
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DISPUTA
Aconteceu, entre os meses de agosto, 
setembro, outubro e novembro,  
o 5º Ranking de Tênis Simples 
Feminino, que contou com a 
participação de 108 associadas, 
divididas em quatro categorias.

Finalistas
Categoria Alfa

  Campeã: Nathalia Fontenelle P. 
Siqueira 
  Vice-campeã: Fernanda Recchia 
de Oliveira

Categoria Beta
  Campeã: Anna Carolina Kairouz 
  Vice-campeã: Fernanda Abreu 
Barbara

Categoria Gama
  Campeã: Andrea Costenaro 
Namour 
  Vice-campeã: Larissa H. Erhart 
Khouri

Categoria Delta
  Campeã: Thais Salomão Rizk 
  Vice-campeã: Natasha Kayat 
Antero Ferreira

5º Ranking de Tênis Simples Feminino  ACONTECEU ESPORTE
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PODIUM
No dia 10 de dezembro, o 
associado Frederico Von L. 
Hering Azevedo, participou da 
prova Rei e Rainha do Mar, 
com 5 quilômetros, disputada 
na praia de Copacabana (RJ). 

Resultado 
  Categoria: 55 a 59 anos
  Tempo: 1h23’03”
  Colocação: 3° lugar

EM FAMÍLIA
Aconteceu, em 3 de dezembro, na 
Barra do Sahy (SP), a prova Fuga 
das Ilhas, com distância de 1.500 
metros. Participaram dessa prova 
dois associados, Celso Benício e 
seu filho Rafael, que venceu a 
competição na sua categoria! 
 
Resultado final 

  Celso Benício  
Classificação: 40° lugar  
Categoria: 50 a 55 anos  
Tempo final: 40’40” 

  Rafael Benício  
Classificação: 1° lugar 
Categoria: Infantil 
Tempo final: 40’35’

PADEL
Aconteceu, durante os meses de outubro 
a dezembro, o 3º Torneio de Padel 
Masculino (Categoria Única), que contou 
com a participação de 22 associados.

Finalistas
  Dupla campeã: Felipe Coelho Samaha / 
Henrique Hannud 
  Dupla vice-campeã: Danilo Azem / 
Paulo Elias Dabbur 

ACONTECEU ESPORTE  Campeonato Interno Padel e Torneios de Natação
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EM SANTOS
No dia 10 de dezembro, o associado e 
triatleta Maurício Ernesto Zarzur 
participou do 32° Troféu Brasil de Triathlon, 
disputado na cidade de Santos - SP. 

Resultado 
  Categoria: 30 a 34 anos
  Tempo: 2h31’30”
  Colocação: 36° lugar

QUARTETO
No dia 26 de novembro realizou-se 
a última etapa do Circuito Mares 
de Maratona Aquática 2023,  
em Ubatuba (SP). Tivemos a 
participação de quatro associados  
na prova, acompanhados pelo 
instrutor Eduardo Modenez.

Resultados 
Short / 1 km 

  Andrea Bianco Daud - Tempo: 
23’29” 
Categoria: F 50+ 
Colocação: 6° lugar

Aquathlon (Corrida / Natação) 
  Nivaldo Macedo Daud  
Tempo: 47’22” 
Categoria: G / 55+ 
Colocação: 4° lugar  

Aquathlon (Corrida e Natação) 
  Pedro Henrique Bianco Daud  
Tempo: 41’15” 
Categoria: 25+ / A 
Colocação: 10° lugar 

Prova Challange / 5 km 
  Frederico Von Hering Azevedo  
Tempo: 1h21’55” 
Categoria: 55+ / G 
Colocação: 1° lugar  
(Campeão da Prova) 



136    REVISTA CHUF

ACONTECEU ESPORTE  Torneios de Tênis, Handebol Feminino e Confraternização Futebol Veteranos

INTERCLUBES
Parabéns à equipe de tênis duplas da categoria 
1M2D, formada pelos associados e militantes: Victor 
Alves da Cunha, Luiz Henrique Maksoud, Alessom 
Quaresma, Felipe Barretos Barros Aidar, Luis Fernando 
Amatti Salem, Adriano Chohfi Nacif, Ricardo Tomb, 
Weslley Santos, Rodrigo Minozzo e Luciano Silva, que  
se sagrou vice-campeã, perdendo na final para a equipe 
do Clube Esportivo Helvetia, em 14 de dezembro.

CAMPEÃ II
Parabéns à equipe de tênis duplas da categoria 4M1D, 
formada pelos associados e militante: João Pedro Cozman de 
Oliveira, Felipe Vitiello Quirino Bueno, Garcia Teixeira Melo, 
Frederico Hamoi Bittar, Felipe Saad Mauad, Pedro Barsante 
Nicolela, Guilherme Maluf Saba, Leonardo Assis Salomão, Enzo 
Assis Salomão e Bruno Nazar Bacchin, que se sagrou campeã, 
vencendo a final a equipe do Clube Paineiras do Morumby.

CAMPEÃ
Parabéns à equipe de tênis duplas da categoria 
5M1D, formada pelos associados Enzo Assis 
Salomão, Gabriel Maksoud Moraes Correa, Bruno 
Nazar Bacchin, Leonardo Assis Salomão, Antonio 
Brasil Salem, Rodrigo Tartuce Nazar, Rafael Ferreira 
Salum, Gabriel Oswaldo Hamuche, Daniel Cury 
Haddad e Gabriel Tabet Spigonardo, que se sagrou 
campeã, vencendo a final a equipe do Esporte Clube 
Pinheiros pelo placar de 2 x 0, no dia 1º de dezembro.
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NO INTERIOR
Aconteceu, no dia 16 de dezembro, 
jogo de confraternização da 
equipe de futebol de veteranos na 
Arena Maximus, em Indaiatuba (SP). 
Participaram 32 associados.

 Resultado: Azul 3 x 1 Branco

HANDEBOL 
FEMININO
No dia 23 de dezembro a equipe 
de handebol feminino realizou 
seu encerramento com uma 
confraternização no Byblos Piscina.

NO PLAY TENNIS
Parabéns ao associado Felipe Vitiello 
Quirino Bueno, que se sagrou campeão 
do Torneio Play Tennis Granja Viana,  
da Federação Paulista de Tênis, realizado 
nos dias 25 e 26 de novembro,  
disputando a categoria 16M.

NA FAZENDA 
BOA VISTA
Parabéns à associada Emanuela 
Kherlakian C. de Lima, que se sagrou 
campeã do torneio feminino na Fazenda 
Boa Vista no dia 10 de dezembro, 
disputando a categoria infantil.
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VICE-CAMPEÃ
No dia 19 de dezembro aconteceu o 
último compromisso competitivo do ano. 
Foi realizada a final da série prata na 
Copa Paulista de Basquete Categoria 
Adulto. A equipe do CAML, composta 
por jovens sócios, vem crescendo a cada 
campeonato e ganhando muita experiência 
em competições. Liderada por dois sócios, 
Diego Maria e João Laham, conquistou o 
vice-campeonato, perdendo por apenas dois 
pontos contra a forte equipe do Ibirapuera, 
repleta de jogadores experientes. Com essa 
conquista, ficamos entre as seis melhores 
equipes da Copa Paulista 2023.

Resultado
  FINAL SÉRIE PRATA  
CAML 81 x 83 IBIRA HOOPS

ACONTECEU ESPORTE  Final Série Prata - Copa Paulista de Basquete - Categoria Adulto
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BOAS CAMPANHAS
Aconteceu, de 17 a 21 de dezembro, mais uma 
edição da Lindoia Cup, realizada no hotel 
Oscar Inn Resort, em Águas de Lindoia (SP). 
Competiram as categorias Sub 11, Sub 13 e 
Sub 15, totalizando 44 crianças, além de sete 
professores do departamento de futebol.

Resultados:
  Categoria Sub 11 (Campeão):  
CAML 4 x 1 Clube de Campo
  Categoria Sub 13 (Vice-campeão):  
CAML 1 x 2 Clube de Campo
  Categoria Sub 15 (4º colocado):  
CAML 0 x 4 R9

Lindoia Cup  ACONTECEU ESPORTE
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ACONTECEU ESPORTE  Jornada de Férias do P.I.E.

QUE DELÍCIA!
Nos meses de dezembro e janeiro 
aconteceu a Jornada de Férias do 
P.I.E. Muitas atividades lúdicas e, claro, 
alguma bagunça! Delícia de férias!
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ACONTECEU ESPORTE  Jornada de Férias do P.I.E.
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ACONTECEU ESPORTE  Provas de Atletismo

QUASE 
CENTENÁRIA
O sócio João Rinaldi 
Sobrinho participou da  
99ª Corrida de São Silvestre, 
em 31 de dezembro.  
Joca correu os 15 quilômetros 
em 2h15’00”.

EM FAMÍLIA
No dia 14 de janeiro, Newton e 
Isabella Cardoso participaram 
da prova Track&Field Vila Nova 
Conceição. Pai e filha correram 
os dez quilômetros em 1h06’00”.

DOSE 
DUPLA
O sócio Stephano Audi 
participou de duas provas 
do circuito Track&Field. 
Em 10 de dezembro,  
da JK Iguatemi, 
percorrendo os 21 
quilômetros em 1h37’47”. 
No dia 21 de janeiro, da 
Vila Olímpia, finalizando  
os 15 quilômetros  
em 1h09’33”.

ATLETA-GUIA
Em 12 de novembro, o sócio 
João André participou da  
prova de Revezamento Pão  
de Açúcar, guiando o deficiente 
visual Danilo. A dupla fez os  
10 quilômetros em 1h11’00”.

PRIMEIRO 
LUGAR
No dia 19 de novembro, a sócia 
Beatriz Dib participou da prova 
Track&Field Villa-Lobos III. Beatriz 
correu os cinco quilômetros  
em 28’05”, vencendo a corrida  
na sua categoria.

QUARTETO
Em 14 de janeiro, os sócios João 
André e Rogério Taleb participaram 
da prova Track&Field Vila Nova, 
conduzindo os deficientes visuais 
Iracema e Duarte, respectivamente.  
As duas duplas percorreram  
os dez quilômetros em 1h20’07”.

NA ITÁLIA
No dia 25 de novembro, 
o sócio Rodolfo Senra 
participou da Maratona 
de Firenze, completando 
a prova com o excelente 
tempo de 2h52’55”.



Fique por dentro de tudo  
o que está acontecendo no  
clube através das plataformas:
Site: www.caml.com.br
inStagram: @caml.oficial
WhatSapp: (11) 91136-8037 
Youtube: www.youtube.com/
ClubeAtléticoMonteLíbano
telefone: (11) 5088 7070

CANTO IN CLUB (6 A 13 ANOS) 
•  Quinta-feira, das 18h às 19h30
local:  Sala de Cursos 3 (1º andar)  

Espaço Gibran Khalil Gibran
Inscrições para 2024 na Secretaria

CORAL MONTE LÍBANO
regente César Cerasomma Júnior
• Terça-feira, às 20h
local: Teatro
Inscrições para 2024 na Secretaria

CURSO DE AUTOMAQUIAGEM
Curso de 1 dia com 3 horas de duração
Material de maquiagem não incluso  
(o aluno leva seus próprios produtos)
Infantil, infantojuvenil e adulto
Aulas individuais, em dupla ou em trio
Informações na Secretaria 

CURSO DE INCLUSÃO DIGITAL
profeSSora Ana Paz
•  Quinta-feira, das 15h às 16h30  

e das 17h às 18h30
local:  Sala de Cursos 5 (1º andar)  

Espaço Gibran Khalil Gibran
Informações na Secretaria 

CURSO DE MÚSICA
Horários disponíveis para formação 
de turmas nas modalidades: violão, 
musicalização, teclado e técnica vocal 
• Aulas às segundas ou quintas-feiras
local:  Sala de Cursos 3 (1º andar)  

Espaço Gibran Khalil Gibran
Informações e inscrições na Secretaria

CURSO DE MUSICALIZAÇÃO 
PARA BEBÊS 
profeSSora Zuzu Leiva
faixa etária: de 6 meses a 3 anos
• Segunda-feira, às 15h30 e às 16h30
local:  Sala de Cursos 5 (1º andar) 

Espaço Gibran Khalil Gibran
Inscrições na Secretaria

CURSO DE PINTURA EM CERÂMICA
profeSSora Cibele Cury
• Segunda-feira, das 9h30 às 12h 
•  Sexta-feira, das 9h30 às 12h 

e das 14h30 às 17h
local:  Sala de Cursos 2 (1º andar)  

Espaço Gibran Khalil Gibran
Inscrições na Secretaria

DANÇA ÁRABE
profeSSora Verônica Dias
•  Quarta-feira, das 18h30 às 20h 

(Iniciante, Intermediário e Avançado)
local: Sala de Ginástica  
Inscrições na Secretaria 
 

DANÇA DE SALÃO
profeSSor Danilo Sucesso
•  Quarta-feira, às 20h15
local: Sala de Ginástica  
Inscrições na Secretaria

DINÂMICA DE GRUPO
profeSSora Vera Leon
•  Terça-feira, às 17h (Curso quinzenal)
local:  Sala de Cursos 5 (1º andar) 

Espaço Gibran Khalil Gibran
Informações na Secretaria

GRUPO DE TEATRO 
MONTE LÍBANO 
• Segunda e quinta-feira, às 20h30 
local: Teatro 
Inscrições para 2024 na Secretaria

IKEBANA - 
ARRANJOS FLORAIS 
profeSSora Nanci Camasmie Taleb Haddad 
•  Terça e quarta-feira, das 15h às 17h30
local:  Sala de Cursos 2 (1º andar) 

– Espaço Gibran Khalil Gibran
Inscrições diretamente com a Professora

LÍNGUA ÁRABE 
profeSSor Georges Fayes Khouri  
•  Segunda-feira, das 18h às 19h30 

(Intermediário e Avançado)
local:  Sala de Cursos 5 (1º andar)  

Espaço Gibran Khalil Gibran
Inscrições diretamente 
com o Professor

LÍNGUA ÁRABE 
profeSSor Ahmed
•  Quarta-feira, das 8h às 19h 

(Iniciante e Intermediário)
Verificar disponibilidade de horário –  
Aulas individuais, em dupla e em trio
local:  Sala de Cursos 4 (1º andar) 

Espaço Gibran Khalil Gibran
Inscrições na Secretaria

MENESTRÉIS 
(15 ANOS E ACIMA) 
direção Candé Brandão 
• Quarta-feira, das 20h30 às 22h 
local: Teatro 
Inscrições para 2024 na Secretaria

PEQUENOS MENESTRÉIS 
(7 A 14 ANOS) 
direção Candé Brandão 
• Quarta-feira, das 18h às 19h30  
local: Teatro 
Inscrições para 2024 na Secretaria

SUPERA – 
GINÁSTICA PARA O CÉREBRO 
•  Segunda-feira, às 15h e às 17h
local:  Sala de Cursos 4 (1º andar) 

– Espaço Gibran Khalil Gibran
Informações na Secretaria

VOLUNTARIADO JOVEM
Turma do Jiló
•  Quarta-feira, às 18h (Uma aula por mês)
local:  Sala de Cursos 5 (1º andar) 

Espaço Gibran Khalil Gibran
Informações na Secretaria

CURSOS
O Monte Líbano oferece uma série de cursos aos associados. Escolha o seu. 

QUARTAS 
CULTURAIS
Informações e inscrições
na Secretaria, por telefone
ou WhatsApp.

CURSO ARTE & HISTÓRIA 
profeSSor Giovanni Bagnoli
Uma quarta-feira por mês  
• Às 18h30
Curso Online – Via Zoom

CLUBE DE LEITURA
moderadora Alicia Stiubi
Uma quarta-feira por mês  
• Às 17h e 19h
curSo preSencial: Sala de Cursos 5  
(1º andar) Espaço Gibran Khalil Gibran

CINEMA REFLEXÃO
moderadora Elvira Gotter
Uma quarta-feira por mês 
• Às 19h
curSo preSencial: Sala de Cursos 5  
(1º andar) – Espaço Gibran Khalil Gibran

CLUBE ATLÉTICO MONTE LÍBANO    145



   

2
0

2
3

146    REVISTA CHUF

   Adib Thome

   Beatriz Maggi Zacharias

   Chafick Nicolau Neme

   Emil Adib Razuk

   Farid Lima

   Ione Dias Fiuza

   Ivo Zarzur

   João Nesrallah

   José Bezerra de Menezes

   João Octaviano Machado Neto

   Laila Cury Batah

   Luciana Passos B. de Menezes

   Lydia Rimkus Lutfi

   Maurilio Miguel Curi

   Miguel Maluhy Neto

   Mounir Toufic El Khoury Saad

   Nemr Abdul Massih

   Nicolau Baladi

   Oswaldo Chade

   Paulo Jamil Saliba

   Plinio Zarzur Curi

   Rafael Lotaif

   Raul Chohfi

   Ruy Haidar

   Samira Saad Maluhy

   Telmo Giolito Porto

SAUDADES








